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سُبْحَانكََ لََ عِلْمَ لنَاَ إلَِا 

مَا عَلامْتنَاَ إنِاكَ أنَْتَ 

 الْعلَِيمُ الْحَكِيمُ 
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 المقدمة:

 

 

بسم الله الرحمن الرحيم الذي بدأ كتابه العظيم بآياتٍ بيناتٍ راقياتٍ، فقال }إقرأ بسم 

ربك الذي خلق{، فكان أول ما أمر الله تعالى به العلم، لأن العلم هو السبيل إلى تمييز 

الصواب من الخطأ، وبالقراءة والعلم يرقى المجتمع، وينمو ويتطور، وكم نحتاج في 

!! فالعلم مشروع من مشاريع تقدم وإزدهار المجتمعات... ومن زماننا هذا للعلم

عنصر إنشائي لآخر ضمن سلسلة بناء المهندس المدني، آل بنا المطاف لتنفيذ السلم 

)الدرج(، فهذا هو الجزء الثامن من السلسلة. وقد تم الحديث به عن ثلاثة فصول، 

السلم وتنفيذه، وأنواع  الفصل الأول عن مكونات السلم، طريقة تنفيذ السلم، مقص

السلالم البسيطة، ثم كان الفصل الثاني عن طريقة إخفاء أشائر السلم وإظهارها 

مستقبلاً، ثم وضعت دراسة لأحد السلالم نفُ ِذ بأخطاء إنشائية، ثم الفصل الثالث وهو 

ت ومعلومات إضافية عن السلالم. عبارة عن مقالَ  
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الأولالفصل   

 

 مكونات وتنفيذ السلالم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Page | 7 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

 

:السلممكونات   

 

.الدرج   

 

سمك عرض الجزء المائل في السلم. عبارة عن  :الشاحط  

 

إرتفاع الطابق. طة تكون في نصف إستراحة السلم وهي عبارة عن بلا البسطة:  

 

اً على التصميم المعماري تتراوح قلبات السلم من قلبتين لثلاثة قلبات إعتماد القلبة:

 للسلم. 
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 ينبغي أن تكون مسافة الشاحط متساوية عند جميع مستويات السلم
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سم.  ٣٠سم، والنائم يكون  ١٦،٥سم إلى  ١٥عالمياً: يفَُضال أن يكون القائم من   
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؟السلم درجاتعدد  كيف نحدد  

 

سم، من الأرض إلى بداية السقف.  ٣٨٠خذ مثلاً أن إرتفاع السقف =   

سم.  ٣٢وسمك السقف =   

 

سم.  ٤١٢=  ٣٢+  ٣٨٠نجمع المسافة من الأرض حتى آخر السقف، المسافة =   

 

سم ١٥لنقل أن مسافة القائم =   

 

. إذا ظهر عدد ٢٧،٤=  ١٥÷  ٤١٢مسافة القائم = ÷ سم  ٤١٢عدد الدرجات = 

 ٢٨نأخذ العدد الأقرب الأكبر منه، يعني  ٢٧،٤الدرجات بالفواصل كما هو هنا 

 درجة. 
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الطريقة: جعل الخشب على وتوجد طريقة أخرى لوضع الخشب والتسليح، وهي هذه 

 درجات ثم تمديد الحديد على الخشب كما في الصورة
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 سلم سن المنشار
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أول درجة بالسلم تتعرض لأعمال التشطيبات، من ردم وبلاط وغيرها، لذلك ينبغي أن 

سم عند أول السلم،  ١٠سم، فمثلاً لو أن التشطيبات ستأخذ  ١٥ننتبه لكونها أكبر من 

سم.  ٢٥افة القائم لأول درجة عن فإنه ينبغي أن لَ تقل مس  
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سلممقص ال  
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فكرة المقص هو أن حديد التسليح السفلي في الشاحط يتحول إلى علوي بالإستراحة، 

لطابق( يتحول إلى علوي بالشاحط. والتسليح السفلي في الإستراحة )أو مستوى ا  

 

 

 

 

( أما عند ٢هذا السيخ المُعلام بالنقاط الصفراء هو تسليح علوي عند الشاحط )

(. ١لي )فإنه وضع بالتسليح السف الإستراحة  
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( أما عند ١هذا السيخ المُعلام بالنقاط الصفراء هو تسليح علوي عند الإستراحة )

( فإنه وضع بالتسليح السفلي للشاحط، هذه هي فكرة مقص الدرج. ٢الشاحط )  
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 أنواع السلالم: 

 

 سلم ذو قلبة واحدة. 

 سلم ذو قلبتين. 

 سلم ذو بئر مفتوح. 

 سلم متعرج. 

 

 

 سلم ذو قلبة واحدة

 

 

 

 

 



Page | 46 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

 

 

 

 سلم ذو قلبتين
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 سلم ذو بئر مفتوح
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 سلم متعرج

 

 

 

 

 



Page | 49 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 

كيف نخفي أشاير الدرج 

ونظهرها مستقبلاً عند 

 إضافة طابق جديد؟
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دراسة لأحد السلالم، 

وقد نفُِذ بأخطاء 

ضخمة إنشائية  
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نلاحظ بالصورة أن الإستراحة لَ تستند على شيء، وهذا خلل كبير بكل المقاييس، لَ 

الدرج  يوجد عمود ولَ جسر تستند عليه، حتى حائط البلوك لَ يحمل إستراحة

بالصورة، مع العلم أصلاً كما يقول المهندس عبد الغني الجند حفظه الله أن الخرسانة 

لَ تستند إلَ على خرسانة. كان ينبغي وضع جسر عند الإستراحة، وظيفة هذا الجسر 

هو حمل إستراحة الدرج، فيكون الجسر حامل للدرج، أو على الأقل يتم تدعيم هذه 

اني تستند عليه، فهذا السلم إذا تعرض لأحمال كبيرة قد الإستراحة بوضع عمود خرس

ينهار بأرواح الأبرياء، لَ سيما بالمناسبات كزفة العرس مثلاً، فقد يأتي أشخاص 

.كثيرين أثناء الزفة فيتعرض هذا الدرج لأحمال كبيرة فينهار  

 

طائري، يقول المهندس عبد الغني الجند حفظه الله: " وإذا قيل أن هذا السلم هو سلم 

 ١٢سم، أما هذه فهي  ٣٥قلنا إذا كان سلم طائري فينبغي أن لَ تقل هذا السمك عن 

!!!".سم  

ثم سُئلِ المهندس عبد الغني الجند حفظه الله عن الحل، فقال أجد حلاً للموضوع سوى 

.إزالة الدرج  

 

 

 

 

 

 

................................................... 

https://youtu.be/xIskRICJMNU 

 

https://youtu.be/xIskRICJMNU
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 الفصل الثالث

 

مقالَت ومعلومات 

 إضافية عن السلالم
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درج يساعد على  أغلب المنازل تكون أكثر من طابق، وذلك يعني ضرورة إستخدام

وهو اصل وجزء الوصول للطابق الأعلى، وأكثر الناس تهمل هذا الجزء من البناء 

 مهم جداً بالبناء. 

 

بأنه أحد أركان الجمال بالمنازل، واستخدامه درج منظر جمالي لَ يخفى على أحد إن لل

ي فقط وهو أحد أهم أركان البيت. لحظي وليس يوم  

 

يجب أيضاً مراعاة الأمان فيه لَنه من أخطر الأماكن  كما يجب مراعاة جمال الدرج

عاة الأمان بتصميمه. بالبيت واستخدامه اليومي المتكرر يحتم على صاحب البيت مرا  

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................... 

 هندسة المنشآت

 

 



Page | 67 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

  من الأمور التي يجب مراعاتها بالدرج: 

 

ية تؤدي للسقوط منه أو الَيذاء. مواد سهلة الكسر وغير عمل عدم إستخدام  

 

سم.  ٨٠للسلم، يجب أن لَ تقل عن إرتفاع الحمايات الجانبية   

 

ون إذا كان السلم بمكان فيه بلل أو رطوبة دائمة مثل حمام السباحة فيجب أن تك

 أرضيات الدرج خشنة نوعاً ما. 

 

م لكي يكون الصعود سلساً. س ١٥ن يجب أن لَ تزيد القوائم بالدرج ع  

 

مع  كلما قلت ارتفاعات القوائم بالدرج كان الصعود أسهل لكبار السن والأطفال ولكن

سم.  ١٢مراعاة أن لَ تقل عن   

 

اذاً وبنفس الوقت طريقاً ارشادياً لضع يفي النظر الإنارة الخاصة بالدرج تعطيه جمالًَ أخا

 أو بالأماكن المظلمة. 

 

التصميم السليم الذكي للدرج لن يقتطع مساحة كبيرة من البيت وسيستخدم الأماكن 

 الميتة منه ذات الحركة القليلة. 

 

........................................... 

 هندسة المنشآت
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:إشتراطات تصميم وتنفيذ السلالم  

 

. ٢٥ ةيعن زاو قليولَ  ٣٥ ةيأكثر من زاو كونيالإنحدار لَبد ألَ   

 

عرض القلبة في الطوابق  ثبتيمتر بأي نوع و ١،٢عن  قليالسلم لَبد أن لَ  عرض

. رهايتغ مكنيالمتكررة ولكن في الطابق الأرضي   

 

وفي القلبة ذات  ن،يعن درجت قليدرجة ولَ  ١٢عن  ديزيالدرجات في القلبة لَ  عدد

الراحة  ريتوفل ابد من وجود إستراحة بعده درجة لَ ١٤عدد درجات أكثر من  

. نيللمستخدم  

 

سم.  ٧٥عن  قليأكثر من متر ولَ  كونيلَبد ألَ  نيالداربز إرتفاع  

 

سم للإستناد عليه والتمسك به.  ٠١٠إلى  ٩٠من  نيإرتفاع الدرابز قلي لَ  

 

اع )القائمة( والعرض )النائمة(. في الإرتف ةيأن تكون الدرجات متساو لَبد  

 

قد  ريفرق المنسوب والكث زيلَ تم نيدرجة واحدة أبداً بسبب أن الع إستخدام نبغيي لَ

على الأقل. وإذا كان الَرتفاع  نيعلى هذة الدرجة لذا من الأفضل إستخدام درجت سقطي

. نيالمنسوب نيللنقل ب طيعمل منحدر بس قترحي نيبعمل درجت سمحيلَ   
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والإستخدام. فمثلاً بالحدائق المناسب للدرج حسب المكان  بيجداً إستخدام التشط مهم

أو  ةيمواد ذات سطح خشن تمنع الإنزلَق كذلك السلالم الرخام ستخدميوالمسابح مثلاً 

. نيداخل المنزل تفضل لها عمل تخش تيالجران  

 

طبة أو بالقرب من مصادر كهرباء. في الأماكن الر ةيديإستخدام السلالم الحد عدم  

 

.أعلى راحة وأمان في الإستخدام حققيل ديج ميالسلم ذا تصم كونيأن  لَبد  

 

داخل  نيمن كل المستخدم بيقر كوني ثيالسلم في منتصف المنشأ بح كونيأن  فضلي

 المنشأ. 

 

من مواد آمنة مقاومة للإشتعال.  السلم نشأيأن  لَبد  

 

. دةيالج ةيوالتهو دةيالإضاءة الج ريتوف جبي  

 

للإنسان في مختلف الأعمار.  حيمر كونيأن  جبي  

 

فى السلم ونسبة  ديزي حيالتسل ديعنصر الصلابة معنى ذلك أن حد هيف توفريأن  جبي

أسمنت على المتر  ريشكا ٧إلى  ٦أيضاً عن باقي المبنى نضع من  ديالأسمنت تز

أسمنت على المتر  ريشكا ٩إلى  ٨من  وضعيرمل + زلط، ولكن في السلم  بيتكع

كجم.  ٤٥٠إلى  ٤٠٠ل + زلط أي من رم بيتكع  
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 ريعدد الدرجات متشابهة في كل الطوابق لتفادي عنصر المفجأة للتغ كونيأن  فضلي

 في عدد درجات السلم. 

 

و  دةيوالإضاءة الج ةيبالتهو سمحيسم وذلك ل ٥٠عن  قليالسلم لَبد أن لَ  فانوس

. بيوالتشط ضيبسهولة التب سمحيل  

 

مثل  رةيالصغ وتيضروري في الب سيالخاصة بالهروب ل اطاتيأخذ الإحت جبي

. لايالف  

 

أن تكون مناسبة  جبيالممرات بوسائل مباشرة تؤدي إلى السلالم التي  ديتزو جبي

و تؤدي  نيفي وضعها وفي مكانها بالنسبة للمبنى و مناسب عرضها لعدد المستخدم

 مباشرة إلى خارج المبنى. 

 

للمواد الموجودة في المبني والسلم  قيقت لمقاومة الحرالأخذ في الإعتبار أقل و جبي

. هيالمبنى عل صمميلإعطاء معامل أمان أكبر ل  

 

 ريغ كونيمكان السلم بجانب المدخل الرئيسي، و كونيأن  فضلي ةيالمباني السكن في

. أما في المباني العامة تفضل أن تكون السلالم ةيمرئي من خارج المبني للخصوص

من المدخل.  ةيواضحة مرئ  
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درجة من أسفل الدرج لَبد أن تكون أكبر في القائمة )أكثر ارتفاع( من باقي  أول

و الطبقات  بيسم لمراعاة التشط ٢٥سم إلى  ١٠بحوالي  هايالدرجات التي تل

 العازلة. 
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:الصور التالية لتنفيذ سلم دائري  
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Page | 82 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
  



Page | 83 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

 

 



Page | 84 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

 

 



Page | 85 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

 

 

 



Page | 86 

للمهندس محمد نواف جمعة 8 سلسلة بناء المهندس المدني  
 

 
 

 

 

م 1516من تصميم ليوناردو دافنشي عام  الصورة التالية لسُلم  
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ضوعين مهمين عن السلالم من كتاب تسليح السلالم الخرسانية البسيطة للمهندس وليد عبده عبد مو وثمة

:فحات التسعة التاليةنقلها كما هي بالصأس ،الرازق  
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لخاتمة: ا  

 

ان مدار الحديث بناء المهندس المدني والذي ك وأخيراً... تم الجزء الثامن من سلسلة

 فيه عن السلالم: 

 مكوناتها

 أنواعها

 تنفيذها

 حساب عدد درجات السلم

  مقص السلم

 كيفية إخفاء أشائر السلم

  دراسة لأحد السلالم

 إشتراطات تصميم وتنفيذ السلم

 تنفيذ سلم دائري

 

حوائط البلوك.. تنفيذ الجزء التاسع عن يتبع...    

 

 

حمد نواف جمعةالمهندس المدني م  
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 المراجع: 

 

 الكود الأمريكي

 الكود المصري

 كتاب أخطاء في البناء للمهندس عبد الغني الجند

 مقالَت ميادين الأعمار

 مقالَت مجلة المهندس العربي

 الخرسانة المسلحة للمهندس ياسر الليثي

 مقالَت صفحة عالم الهندسة

 كتاب تسليح السلالم الخرسانية البسيطة للمهندس وليد عبده عبد الرازق
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 الفهرس: 

 

  ٥......................................................................................................... صفحة المقدمة..........

 

  ٦صفحة  ..................................................................................مكونات وتنفيذ السلالم  الفصل الأول:

  ٧صفحة  .............................................................................................................مكونات السلم

  ١٣........ صفحة ...................................................................................كيف نحدد عدد درجات السلم

  ١٤............................... صفحة ................................................................................تنفيذ السلم

  ٣٩................ صفحة .............................................................................................مقص السلم

  ٤٥.................................... صفحة .......................................................................أنواع السلالم

 

  ٤٩..................... صفحة ..................................كيفية إخفاء أشائر السلم وإظهارها مستقبلاً الفصل الثاني: 

  ٥٩حة صف .................................................................................................. دراسة لأحد السلالم

 

  ٦٥...................... صفحة ......................................مقالَت ومعلومات إضافية عن السلالمالفصل الثالث: 

  ٦٧صفحة  .........................................................................................أمور يجب مراعاتها للسلالم

   ٦٨........ صفحة .............................................................................م وتنفيذ السلمإشتراطات تصمي

  ٧٧............................... صفحة ......................................................................تنفيذ سلم دائري

  ٨٨................ صفحة .........................................................................قراءة المخططات الإنشائية

  ٩٣........................ صفحة ..............................................................حساب أطوال قضبان التسليح

  ٩٦........................ صفحة ..............................................................قواعد الأمن والسلامة المهنية

 

  ٩٧الخاتمة.............................................................................................................. صفحة 

  ٩٨اجع............................................................................................................... صفحة المر

  ٩٩صفحة  هرس..............................................................................................................الف
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YouTube: 

 

https://m.youtube.com/channel/UC4hdtfg5cZHRelDDHX8i23A 

 

 

 

Instagram:  

 

https://instagram.com/civil22333?igshid=1aipn1za5gbt9 

 

 

 

Telegram: 

 

 https://t.me/joinchat/AAAAAEZmE0h7uTucm7YOGw 

 

 

 

https://m.youtube.com/channel/UC4hdtfg5cZHRelDDHX8i23A
https://instagram.com/civil22333?igshid=1aipn1za5gbt9
https://t.me/joinchat/AAAAAEZmE0h7uTucm7YOGw
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:نبذة عن المؤلف  

 

المهندس المدني محمد نواف جمعة، متخرج من الجامعة العربية كلية الهندسة تخصص الهندسة المدنية، 

أجزاء منها(، قام بجمع المعلومات  ٤أجزاء )تم إصدار  ١٠مؤلف سلسلة بناء المهندس المدني من 

ً المتعلقة بالعناصر الإنشائية ثم أخذ يشرح المعلومات ضمن صور توضيحية مصممة  بشكل وأسلوب  حديثا

ل توصيل الأفكار  ٤٠، له قناة في اليوتيوب والتلجرام والإنستغرام والفيس بوك وله حوالي مُوَضاح يسَُه ِ

سلسلة بناء ، لومات بناء المهندس المدني عليهايقوم بنشر معاتس أب، مجموعة هندسية على الو

آلَف مهندس.  ١٠ها حالياً حوالي المهندس المدني يتابع   

 

:كتب حتى الآن هي بحسب ترتيبها الإنشائي ١٠بناء المهندس المدني مؤلفة من  سلسلة  

 

القواعد المسلحة تنفيذمعلومة من فحص التربة والحفر حتى  ١٠٠كتاب   

 كتاب كل ما يتعلق بالأعمدة والمِيَد

)جدران القص والجدران الساندة(  كتاب الجدران الخرسانية  

 كتاب كل ما يتعلق بالكمرات

ها، تنفيذها، وكل ما يتعلق بها( الأسقف )أنواعكتاب   

 كتاب واجهات المباني التجارية

 كتاب تنفيذ المصعد

 كتاب تنفيذ الدرج

 كتاب كل ما يتعلق بالحوائط

 كتاب التشطيبات
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 وله سلسلة أبحاث كثيرة بمجال التنفيذ الإنشائي بالهندسة المدنية منها: 

 

 كتاب تنفيذ الطرق والجسور

تنفيذ القبة من الخرسانة المسلحةكتاب   

 كتاب تنفيذ المسابح والخزانات الأرضية

صورة جمالية عمرانية ٢٠٠كتاب   

 كتاب مصطلحات هندسية بالصور

 كتاب معلومات عامة بالهندسة المدنية

 كتاب نكت هندسية

 كتاب العوازل

عمال البناءأمن والسلامة بالأكتاب   

 بحث بالشدة البلاستيكية الحديثة

 بحث بالوصلة الميكانيكية

 

وله سلسلة بعنوان إستشارات هندسية بحيث يقوم بالإجابة على أسئلة المهندسين وطلاب الهندسة 

له سلسلة بعنوان ء، ووالمقاولين وغيرهم من المهتمين بالمجال ويضع هذه الأسئلة في كتيبات على أجزا

ولَ زال قيد البحث له شروحات لمادتي الخرسانة المسلحة وتصميم الحديد، ، وعقبات تواجه طلبة الجامعات

 والكتابة.

 

 

 

 

 


