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الإنجليزية  ةفي اللغ يعرض أهم المصطلحات والتعابير كلمني إنجليزي كتاب 

 .معلم لبطريقة واضحة وسهلة ومشروحة ولا تحتاج 

 

 أتمنى أن ينال الكتاب إعجابكم .
 

 

 

 

 .للمتابعة والمراجعة والاستفسار بعد قراءة الكتاب 

 .تابعوني وراسلوني على الانستجرام 

@alaa.english.world 

Alaa English World. 
 

 

 

 بسم الله نبدأ
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 الحلويات أكل يحب,  للحلويات محب

My little girl has a very sweet tooth, she eats anything sugary. 

 .حلو شيء أي أكلت,  للحلويات جدا   ةمحب ةالصغير إبنتي

 النظر عن أتوقف,  نظري أرفع,  عيني أرفع

I couldn't take my eyes off her. 

 .عنها عيني أرفع أن أستطع لم

 نجاح يسرق,  الأضواء يسرق

Sandy stole my thunder when she announced that she was pregnant two 

days before I'd planned to tell people about my pregnancy 

 من يومين قبل حامل كانت أنها أعلنت عندما الأضواء مني سرقت ساندي

 .حملي عن للإعلان تخطيطي

 
 

 

  Take my eyes off. 
 

 

 

 

 

 Sweet tooth. 
 

 

 

 

 

 Steal thunder. 
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 ستظهر الحقيقة , الحقيقة سوف تظهر 

The government is trying to hide the use of torture on political 

prisoners from the public eye, but the truth will out. 

الحكومة إخفاء استخدام التعذيب على السجناء السياسيين عن أعين  تحاول

 الجمهور ولكن الحقيقة ستظهر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إنه لأمر محزن , إنه لأمر مفجع , شيء يقطع القلب.

It is heartbreaking that he cannot see his children. 

 .الهأطف رؤية يستطيع لا أنه محزن لأمر إنه

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحقها, يستخفلم أقدر قيمتك , لم أعطيك القيمة التي تس

The boss takes us for granted, but if weren’t here, this whole 

company would collapse. 

 المدير لا يقدر قيمتنا , لو أننا لسنا هنا ,فإن هذه  الشركة سوف تنهار بالكامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, ترقبوا , كن متابعا  نتظروناإبقوا معنا , إ  

we'll right back after this commercial break, so Stay tuned!  

 سنعود بعد هذا الفاصل الإعلاني, فأبقوا معنا  

 

 The truth will out  

 

 
 

 

 It's heartbreaking. 

 

 

 

 

 

 I took you for granted  . 
 

  

 

 

 

 Stay tuned. 
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 بشكل أو بأخر , بطريقة ما او بأخرى , بطريقة أو بأخرى  

The truth will out, one way or another 

 أو بأخرى  الحقيقة سوف تظهر, بطريقة

 

 بصدر رحب , بالأحضان , بكل حرارة 

We were welcomed with open arms. 

 . تم الترحيب بنا بكل حرارة

 .بطبيعته , بالفطرة 

I don't think he is a vicious person by nature, growing up in an abusive 

household just took a toll on him. 

 سلبا   نشأته في بيت عنيف أثر عليهبالفطرة ,  شخص عنيف لا أعتقد انه

 .يوثر سلبا  

Stress has really taken a toll on David's health lately. 

 لقد أثر الضغط النفسي سلبا  على صحة ديفيد مؤخرا .

 One way or another. 

  
 

 

 With open arms. 

 

 

 

 

 By nature. 
 

 

 

 

  

 Take a toll. 
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 يضيع الوقت , يمشي الوقت 

I'm going to walk down to the bookstore to kill time before my flight 

 سأسير حتى المكتبة لأضيع الوقت حتى يأتي موعد رحلة الطيران الخاصة بي

 أنت أخر من يتكلم , انظروا من يتحدث, شوف مين جاي يحكي.

A: "Kathy never pays attention in class." 

 .كاثي لا تعير الحصة أي اهتمام

 B: "You're one to talk! Just today I saw you reading a magazine 

during the lecture .  

  .أنت أخر من يتكلم , شاهدك اليوم تقرأ مجلة خلال المحاضرة

 

 عن المزاح , بعيدا   دع المزاح جانبا  

All kidding aside, I really need to focus on finishing this report before 

tomorrow. 

 وعي قبل يوم غد.التركيز على أنهاء مشر , اريد حقا  دع المزاح جانبا  

 Kill time. 
 

  

 

 

  

 You're one to talk. 
 

 

 

 

  

 

 All kidding aside. 
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 حتفظ بالفكةإحتفظ بالباقي , خلي الباقي عشانك , إ

Gina handed the taxi driver ten dollars and told him to keep the change. 

 دولات وقالت له إحتفظ بالباقي. 10سلمت جينا سائق التاكسي 

 .زلة لسان

I didn't mean to be racist, that was a slip of the tongue. 

 لم أقصد أن أكون عنصريا  ,لقد كانت زلة لسان.

 .الجملة الشهيرة لشخص , كلمته الشهيرة , عبارته المألوفة

His pet phrase is " treasure your life ". 

 وعبارته المشهورة " إعتز بحياتك"

 إرتجل , إرتجلها , إرتجال.

I didn't have time to prepare for the talk, so I just had to wing it. 

 .ا كان على أن أرتجلذلم يكن لدي وقت لتحضير كلمة , ل

 Keep the change. 
 

 

  

 

 Slip of the tongue. 
 

 

  

 

 Pet phrase. 
 

 

  

 

 

 Wing it. 
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• You Look fed up. What's wrong ? 

• ما المشكلة ؟. تبدو مستاءا    

I'm fed up. 

ضجرت/ سأمت   

• His furious outburst shocked 
everyone. 

•  إنفجاره غضبا  صدم الجميع 

I'm furious. 

 أنا غاضب جدا  

• How did I miss that important phone 
call? Damn it! 

• كيف فاتني تلك المكالمة الهاتفية المهمة؟ 
!اللعنة  

Damn it!. 

 اللعنة 

• I just can't stand the sight of blood. 

• .أنا فقط لا أستطيع أن أتحمل رؤية الدم   

I can't stand it. 

 لا أستطيع التحمل

• I'm mad at you  

•  أنا غاضب منك

I'm mad at  

 أنا غاضب من 
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 .لقطة , صيد ثمين

 I hear her new husband is quite a catch!. 

 أسمع أن زوجها الجديد عريس لقطة.

 . إحترم نفسكعيب عليك , إلتم, 

A:You are fat B: Excuse you!! . 

 أ: أنتِ بدينة ب: عيب عليك!

 ., لا يمتلك مالمفلس

Mark said he couldn't go to the party because he's broke. 

 .هاب للحفلة لأنه مفلسذقال مارك أنه لا يستطيع ال

 ينتقم من , يساوي الحسابات مع , يرد الإساءة .

I'm going to get even with him when I see him. 

 سيء له كما أساء لي عندما أراه.سوف أ

 Quite a catch / Good catch. 
 

 

  

 

 Excuse you. 
 

 

  

 

 I'm broke . 
 

 

  

 

 

 Get even with. 
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 حصل خير , لم يحدث أي ضرر.

"I'm so sorry about forgetting to call earlier." " No harm done. 

 "أسف جدا لأنني نسيت الاتصال بك " " حصل خير " .

 . عمل اللي بريحك, كما تريدإإفعل ما تريد , إفعل ما يناسبك , 

"I don't want to go." "Suit yourself. We'll go without you. 

 .هب بدونك"ذ" كما تريد , سن الذهاب أريد لا

 ., غارق بالحب مغرم بشدة بشخصواقع لشوشته , 

Mark fell head over heels in love with Laura. 

 مارك غارق بحب لورا .

 .إهانة ليست في محلهاحركة رخيصة , حركة واطية , محاولة رخيصة , 

It was a cheap shot, speaking of his past problems. 

 التحدث عن مشاكله السابقة كانت حركة رخيصة منك.

 No harm done. 
 

 

  

 

 Suit yourself. 
 

 

  

 

 Head over heels (In love). 
 

 

  

 

 

 Cheap shot. 
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 .القصوى الضرورة اقتضت إذا

 I don't have any cooking oil. Is there anything else I can add to 

the recipe in a pinch?. 

 ذاإ الوصفة إلى إضافته يمكنني آخر شيء أي هناك هل. للطبخ زيت لدي ليس

 الضرورة؟ اقتضت

 . كل شيء عن , كل التفاصيل

 I want to hear all about your trip. 

 أريد أن أسمع كل شيء بالتفصيل عن رحلتك.

 . إلى حد ما , الى حد معين

I liked the film, up to a point, but the gratuitous violence spoiled it. 

 حد ما , ولكن العنف الغير مبرر أفسده. أحببت الفيلم إلى

 على الحلوة والمرة , في السراء والضراء.

She has stuck with me through thick and thin. 

 لقد ظلت معي في السراء والضراء.

 In a pinch. 
 

 

   

 

 All about. 
 

 

  

 

 Up to a point. 
 

 

  

 

 

 Through thick and thin. 
 

 

 

 

  

• You Look fed up. What's wrong ? 

• ما المشكلة ؟. تبدو مستاءا    

I'm fed up. 

ضجرت/ سأمت   

• His furious outburst shocked 
everyone. 

•  إنفجاره غضبا  صدم الجميع 

I'm furious. 

 أنا غاضب جدا  

• How did I miss that important phone 
call? Damn it! 

• كيف فاتني تلك المكالمة الهاتفية المهمة؟ 
!اللعنة  

Damn it!. 

 اللعنة 

• I just can't stand the sight of blood. 

• .أنا فقط لا أستطيع أن أتحمل رؤية الدم   

I can't stand it. 

 لا أستطيع التحمل

• I'm mad at you  

•  أنا غاضب منك

I'm mad at  

 أنا غاضب من 
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 . هذاستاهل ت, ذلك , تستحق هذا تستحق

I'm very happy for you, you deserve it. 

 . هذاستحق أنا سعيد جدا من أجلك , ت

 حدث له., يسحق ما يما تستحق, يحصل على ما يستحقتنال 

If you follow the rules and obey all guidelines, you will get what you 

deserve. 

 .تستحقه ما على نالفست ، الإرشادات لجميع وامتثلت القوانين اتبعت إذا

 تستاهل اللي حصلك , تستحق ما جرى لك.

"She hit me!" "It serves you right. You shouldn't have been mean to her.  

 " لقد ضربتني " " تستحقي ما حدث لك, ما كان عليك أن تكوني لئيمة معها.

 ., صعب تحمله تقيل , لا يطاق ثقيل دم , دمه

She is hard to stomach, but she has a good heart. 

 هي ثقيلة دم ولكن قلبها طيب.

 You deserve it. 
 

 

 

 

 Got what you deserve. 
 

 

  

 

 It serves you right. 
 

 

   

 

 

 Hard to stomach. 
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 ابق لأوانه , قبل وقته , على نحو مبكر.س

 The baby was born before its time. 

 ولد الطفل قبل أوانه.

 الوقت يطير , الوقت يمر بسرعة , مر الزمن بسرعة , الزمن يمضي.

Your son is in high school already? Time flies!. 

 إبنك بالمدرسة الثانوية بالفعل ؟ الزمن يمضي بسرعة.

 من حيث لا أدري , فجأة , على غفلة.

He came out of nowhere, and attacked me. 

 جاء على غفلة , وهاجمني.

 , قبضت عليك بالجرم المشهود.أمسكت بك متلبسا  

The shoplifter was caught red-handed as he stuffed items into his 

pockets. 

 ضع أشياء في جيوبه.لقد تم القبض على السارق متلبسا  وهو ي

 Before its time. 
 

 

  

 

 Time flies. 
 

 

  

 

 Out of nowhere. 
 

 

  

 

 

 Caught you red-handed . 
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Come in 
Please come in, the door is open. 

 .مفتوح الباب ادخل، تفضّل

Come out 

You can come out and play. 

 .واللعب الخروج يمكنك

Get in 

Get in the car. 

 .اركب السيارة

Get out 

Get out the car. 

 .اخرج من السيارة

Put on 

He puts on a beautiful T-shirt. 

 .جميلا   قميص ا يرتدي

Take off 

Take off your T-shirt. 

 .إخلع قميصك
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 م صغيرةأصغيرة, كبيرة  أم كبيرة كانت

Everyone loves a scandal, no matter how big or small. 

 الجميع يحب الفضيحة , لا يهم كبيرة كانت أم صغيرة.

 . أمسكت بك , لقطتك , قفشتك, وجدتك

I'm just glad I caught you before you went all the way work. 

 .العمل إلى تذهب أن قبلأنا سعيد لأنني وجدتك 

 في لمح البصر , في غمضة عين , بسرعة مفاجئة.

The ceremony was over in a flash. 

 إنتهى الحفل بغمضة عين .

 شيء. ضاع نص عمرك , فاتك الكثير, ضيعت عليك الفرصة , حرمت من

You missed out on my fresh cake today. 

 لقد فاتك تناول كعكتي الطازجة اليوم.

 Big or small. 
 

 

  

 

 I caught you. 
 

 

  

 

 In a flash. 
 

 

  

 

 

 Missed out. 
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 .يستحق المخاطرة, جدير بالمجازفة , يستاهل المخاطرة عشانه

Nothing worth the risk. 

 لا شيء يستحق المخاطرة.

 أصابه بالعين , أصابه بالحسد , صابني عين , حسدني.

She was obviously jealous and gave me the evil eye. 

 من الواضح أنها كانت تشعر بالغيرة وأصابتني بالعين.

 ., يتشمتالشماتة , يشمت 

Are you gloating over me ?. 

 هل تتشمت بي؟

 معدة فارغة, معدة خاوية , معدة فارغة.

It's not a good idea to take the medicine on an empty stomach. 

 دواء على معدة فارغة ليست فكرة جيدة.تناول ال

 Worth the risk. 
 

 

  

 

 The Evil eye. 
 

 

  

 

 Gloat over 
 

 

  

 

 

 Empty stomach 
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 فات الأوان, متأخر للغاية. 

It's too late to catch the train. 

 لقد فات الأوان للحاق بالقطار.

 لم يفت الأوان بعد

It's never too late to teach yourself something new. 

 لم يفت الأوان بعد لتعليم نفسك شيئا  جديدا .

 . جدا ما في أمل, إحتمال ضعيفغير وارد, , غير محتمل

 Ha! Fat chance that he will ever pay you back. 

 ها, أن يسدد لك إحتمال غير وارد أبدا.

 , إطمئن. ريح بالك , أرح بالك

I'll tell you something to ease your mind. 

 سأخبرك بشيء لأريح بالك.

 It's too late. 
 

 

  

 

 It's never too late. 
 

 

  

 

 Fat chance. 
 

 

   

 

 

 Ease your mind. 
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 الحق يقال, الحقيقة يجب أن تقال.

Truth be told, the food was pretty bad. 

 الحق يقال, الطعام كان سيء للغاية .

 على وجه الأرض.

This is the stupidest idea on the on the face of the earth. 

 .الأرض وجه على فكرة أغبى هذه

 , في أعماقه.في قرارة نفسه , من داخله , في داخله , من جواتو

He might looks like a mean man, but deep down he's a very 

 kind person. 

 قد يبدو رجل لئيم , ولكن في أعماقه شخص لطيف جدا . 

 ., غصبا  عنهام كراهية شأت أم أبيت, طوعا  

He would be forced to collaborate willy-nilly. 

 سيجبر على التعاون معنا شاء أم أبى.

 Truth be told. 
 

 

  

 

 On the face of the earth. 
 

 

  

 

 Deep down. 
 

 

  

 

 

 Willy-nilly. 
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 .يف أتصرف حيرة من أمري , لا أعرف كفي 

She was at a loss to explain what had happened. 

 .حدث ما لتفسير أمرها من حيرة في كانت

 العين بالعين.

For murder, I believe an eye for an eye is fair punishment. 

 .عادلة عقوبة هي بالعين العين أن أعتقد ، للقتل بالنسبة

 .أنا أقف في صفك, أنا أقف بجانبك

Let me stop you there. I'm siding with your wife here. 

 .هذا في زوجتك جانب الى اقف ناأ النقطة هذه عند أوقفك دعني

 صديق في الأيام الحلوة فقط , صديق المصلحة , صديق لا يعتمد عليه.

Bill is a fair-weather friend because he only comes over when I have 

Money. 

 ل صديق مصلحة , لا يأتي لزيارتي إلا عندما أمتلك المال.بي

 At a loss. 
 

 

  

 

 An eye for an eye. 
 

 

  

 

 I'm siding with you. 
 

 

  

 

 

 Fair-weather friend. 
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• Definitely! I'd love to come. 

• أود المجيء, بالتأكيد  

Definitely. 

.بالتأكيد  

• "May I borrow Your book?"                
"By all means." 

• "     هل يمكنني إستعارة كتابك "      
" نعم بالتأكيد"  

By all means. 

نعم بكل ماتحمله الكلمة 
 .من معنى

• "It was an excellent film, though." 
"Absolutely!" 

• ".   لقد كان فيلم ا رائع ا ، مع ذلك"      
!"بكل بالتأكيد"  

Absolutely!. 

 .بكل تأكيد

• "I think we should leave now."        
"As you wish." 

• "كما تريد" أعتقد أننا يجب أن نرحل الأن   

As you wish/ like!. 

 .تريد/ كما ترغب

• Indeed, I do plan to eat out tonigh. 

• أخطط لتناول الطعام بالخارج الليلة, بالفعل   

Indeed 

 .بالفعل



 
  

21 

 

 .لنفسه يقتص بيده, حقه يأخذ

If you get robbed, don't try to take the law into your own hands. 

 حقك بيدك. تأخذ أن تحاول فلا ، للسرقة تعرضت إذا

 فائدة. عالفاضي ,أجل لا شيء, سدى , هباء, بلا

You are risking your life for nothing. 

 أنت تخاطر بحياتك من أجل لا شيء.

 لا يمكن للدم أن يصبح ماء.

Sam will always support his brother's position on this matter because 

blood is thicker than water. 

 ح ماء سام سيدعم دائما موقف أخيه , لأن الدم لا يمكن أن يصب

 تقلبات الدهر, تقلبات , نجاحات وإخفاقات .

There were a lot of ups and downs in our relationship. 

 .علاقتنا في التقلبات من الكثير هناك كان

 Take the low into your own hands. 
 

 

  

 

 For nothing. 
 

 

  

 

 Blood is thicker than water. 
 

 

  

 

 

 Ups and downs. 
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 بدم بارد , بأعصاب باردة , بكل برود أعصاب.

The gunman killed his victim in cold blood. 

 .بارد بدم ضحيته المسلح قتل

 ضرب عصفورين بحجر واحد.

We can kill two birds with one stone by visiting him and talk to his 

father. 

 يمكننا ضرب عصفورين بحجر واحد , نزوره ونتكلم مع والده.

 على حد علمي

As far as I know, the bank approved the loan. 

 على حد علمي , وافق البنك على القرض.

 . , إنصرفب عن وجهي , إنقلعاغر

His little sister wanted to tag along with him, but he told her to "get 

lost". 

 .اغربي عن وجهي" " لها قال لكنه ، ترافقه أن الصغيرة أخته أرادت

 In cold blood. 
 

 

  

 

 Kill two birds with one stone. 
 

 

  

 

 As far as I know. 
 

 

  

 

 

 Get lost. 
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 خلينا على تواصل , ابق على اتصال.

My ex-husband and I still keep in touch. 

 ابق مازلنا على تواصل .أنا وزوجي الس

 ., على قيد الحياة, سالم غانمحي يرزق

It's my father's 98th birthday, and he's still alive and kicking. 

 .زال حي يرزق وبصحة جيدة ولا ، 98 الـ والدي ميلاد عيد إنه

 .فكر مليا  بالأمر , فكر بالموضوع 

Think over what I said and let me know tomorrow what your decision is. 

ا وأخبرني قلته ما في فكر  .قرارك هو ما غد 

 ., برغبتي , بإرادتيبمحض إرادتي

I came of my own accord to tell you. 

 جئت هنا بمحض إرادتي لأخبرك.

 keep in touch. 
 

 

  

 

 Alive and kicking. 
 

  

  

 

 Think it over. 
 

 

  

 

 

 Of my own accord. 
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 , يرى بعينه.يرى بأم عينه

I would never have believed it if I hadn't seen it with my own eyes. 

ا ذلك لأصدق أكن لم  .عيني بأم أره لم إذا أبد 

 لو لم أكن مخطئا, إن لم أكن مخطئ.

He is a Palestinian boy if I'm not mistaken. 

 إنه فتى فلسطيني إن لم أكن مخطئا.

 قوام رشيق, يصبح بقوام جميل .

I need to get in shape before the summer season starts. 

 ج الحصول على قوام رشيق قبل بدء موسم الصيف.أحتا

 تصرف سيء, سلوك سيء.

You need to change your bad attitude. 

 .السيئ سلوكك تغيير إلى بحاجة أنت

 See with your own eyes. 
 

 

  

 

 If I'm not mistaken. 
 

 

  

 

 Get in shape. 
 

 

  

 

 

 Bad attitude. 
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 ., توقف عن إعطاء الأمر إهتماما  , اترك الأمر إنسى الأمر

You're late. I'll let it go this time, but it had better not happen again. 

 .أخرى مرة يحدث ألا الأفضل من لكن ، المرة هذهأنت متأخر, سأنسى الامر 

 لا يوجد فرق , لا يوجد اختلاف.

There is no difference between men and women. 

 لا يوجد فرق بين الرجال والنساء.

 ., بمعنى آخربعبارة أخرى, بتعبير أخر , بصيغة أخرى 

I'd love to go but I have a lot to do, in other words, I don't have time. 

 ..وقت لدي ليس ، آخر بمعنى ، لأفعله الكثير لدي ولكن الذهاب أود

 . مرتين جحر من المؤمن يلدغ لا

I've learned a lesson, once bitten, twice shy. 

 .مرتين جحر من المؤمن يلدغ لا ،درسا   تعلمتلقد 

 Let it go. 
 

 

  

 

 There is no difference. 
 

 

  

 

 In other words. 
 

 

  

 

 

 Once bitten, twice shy. 
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Run after 

He's always running after thieves. 

ا اللصوص يلاحق إنه  .دائم 

Run away 
He ran away before the police 

could catch him. 

 القبض من الشرطة تتمكن أن قبل هرب

 .عليه

Pass out 
He passed out as soon as he saw 

the blood. 

 .الدم رأى أن بمجرد عليه أغمي

Pass away 

My uncle passed away last year. 

 .الماضي العام عمي توفي

Turn on 

He turns on the lights. 

 .يشعل الأنوار

Turn off 

He turns off the lights. 

 .يطفئ الأنوار
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 تربطهم صلة قرابة , تربطهم صلة الدم , قرايب.

My stepmother and I are not related by blood  

 .بالدم قرابة صلة تربطنا لا أبي وزوجة أنا

  , من دون شك, لا جدال .غير قابل للجدال

He's an evil man, there is no question. 

 إنه رجل شرير, بلا شك.

 مرة أخري , مرة ثانية , مجددا.

He has failed the exam once again. 

 .أخرى مرة الامتحان في رسب لقد

 .ذوقي, ليس إنه ليس نوعي المفضل

He is good-looking, but he's not my type. 

 ي أفضله.ذإنه حسن المنظر ولكنه ليس النوع ال

 Related by blood. 
 

 

  

 

 There is no question. 
 

 

  

 

 Once again. 
 

 

  

  

 

 He's not my type. 
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 يتسرع ,يستعجل الأمور , يفعل شيء بسرعة دون تفكير , بيشلفق

Stop rushing things and wait to see how the relationship goes. 

 .العلاقة ستسير كيف لترى وانتظر الأمور ستعجالإ عن توقف

 دوى , لا فائدة .لا ج

There's no point in asking Jake if you can borrow his car, he'll say no. 

 لا فائدة من الطلب من جاك استعارة سيارته , سيقول لا.

 الاتصال يتقطع , الخط بيقطع.

You're breaking up, so I'll call you back later. 

ا كب الاتصال سأعاود لذا ، يتقطع الإتصال  ..لاحق 

 اصمد , تماسك , استمر بالمحاولة.

Hang in there, John, you've almost made it!. 

 اصمد يا جون, لقد كدت أن تفعلها.

 He's rushing things. 
 

 

  

 

 There is no use/ point. 
 

 

  

 

 You're breaking up. 
 

 

  

 

 

 Hang in there. 
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 نحن متعادلان 

She was winning a moment ago but now they're even. 

 .كانت ستفوز قبل لحظة ولكنهم الان متعادلان 

 .رثى لها في حالة مزرية , في حالة ي

Poor Juli is in a terrible state about losing her job. 

 المسكينة جولي في حالة مزرية بشأن خسارتها لعملها.

 .لشو بتلمح ؟؟ تلمح  ماذا الىإلام تلمح ؟ 

You're not insinuating that we should be getting married. 

 .نتزوج أن علينا يجب بأنه تلمح لا أنت

 .ضد , يلعب مقابل  يلعب

Every time I play against Tom, he beats me in every game.   

 .مباراة كل في يهزمني ، توم ضد فيها ألعب مرة كل في

 We are even. 
 

 

  

 

 In a terrible state. 
 

 

  

 

 What are you insinuating ?. 
 

 

  

 

 

 Play against. 
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 إنفصلنا, إنتهت علاقتنا , إفترقنا

The couple broke up after a three-year relationship. 

 .تسنوا ثلاث استمرت علاقة بعد الزوجان انفصل

 .تفول عليا, لا تجلب النحس لي  لا

Ian jinxed the match when he said it wasn't going to rain. 

 إيان جلب النحس للمباراة عندما قال انها لن تمطر.

 .ذسوي , مستقيم , غير مثلي, غير شا

Though he is straight, some people think he's gay. 

 .ذالناس أنه شا مع أنه إنسان سوي يعتقد بعض

 يلقي نظرة , ينظر, يتفرج. 

There's a sale on at this store, shall we take a look?. 

 .نظرة؟ نلقي فهل ، المتجر هذا في تخفيضات هناك

 We broke up. 
 

 

  

 

 Don't jinx me. 
 

 

  

 

 He is straight . 
 

 

  

 

 

 Take a look. 
 

 

 



 
  

31 

 

 .هذا في أشكأشك بالأمر , 

She says she can predict the future, but I doubt it. 

 .ذلك في أشك لكني ، بالمستقبل التنبؤ تستطيع إنها تقول

 . بالله عليك, أرجوك لوجه الله , من أجل الله , مشان الله, كرمال الله

For God's sake! Leave me alone when I am trying to read. 

 .القراءة أحاول عندما وشأني دعني! الله أجل من

 .إن شاء الله, إن أراد الله

If God wills, I'm coming tomorrow morning. 

 .إن شاء الله, سآتي صباح الغد 

 .ا أذنت  ذلو تسمح , بعد إذنك, لو سمحت ,إ

I want to pass, guys, if you will excuse me 

 .لي سمحتم إذا ، رفاق يا ، العبور أريد

 I doubt it. 
 

 

  

 

 For God's sake!. 
 

 

  

 

 If God wills. 
 

 

  

 

 

 If you will excuse. 
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• I'm unsure about it. 

• .أنا غير متأكد من ذلك  

I'm unsure. 

 لست متأكد

• I don't have a clue what he means. 

• .ليست عندي فكرة بشأن ما يقصده  

I don't have a clue. 

 ليس لدي أدنى فكرة

• Who knows what could happen? 

•  من يدري ماذا يمكن أن يحدث ؟

Who know? 

 من يدري ؟

• Why she ever left him is beyond me. 

• .لا أفهم لماذا تركته   

It's beyond me. 

 لا أفهم 

• His success is a mystery to me. 

• .نجاحه لغز بالنسبة لي  

It's Mystery to me. 

غامض بالنسبة / لغز 
 لي



 
  

33 

 

 بلا شك ,فوق الشك, دون أدنى شك , بما لا يدع مجالا للشك.

This is beyond doubt the best song on the CD. 

 .دي السي على أغنية أفضل شك بلا هذه

 .إدعاءات كاذبة, مزاعم كاذبة, إدعاء خاطئ

False pretenses became a way of life. 

 الإدعاءات الكاذبة أصبحت اسلوب حياة.

 .وجهة نظر, رأي

That's my own point of view, you may well disagree with me! 

 تماما . معي تختلف قد ، الخاصة نظري وجهة هذه

 .ورينا شطارتك, أريني ما لديك , هات ما عندك , اتحداك 

If you think you can do better, bring it on! 

 ., أريني ما لديك أفضل هو ما فعل يمكنك أنه تعتقد كنت إذا

 Beyond doubt / No doubt. 
 

 

  

 

 False pretenses. 
 

 

  

 

 Point of view. 
 

 

  

 

 

 Bring it on!. 
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 من طقطق ل سلام عليكم , من الألف إلى الياء

Here's the story from A to Z. 

 .الياء إلى الألف من القصةإليكم 

لن يحدث , الترجمة الحرفية ) سأكل  هذا, هذاأقطع دراعي, لا أصدق 

 . قبعتي ( 

If she isn't having an affair, I'll eat my hat!. 

 . , فسأقطع يدي غرامية علاقة لديها تكن لملو 

 . , لا قدر اللهبعيد الشر , بعيد عنك , لا سمح الله

If there is a fire, God forbid, Call this number. 

 .الرقم بهذا فاتصل الله قدر لا حريق نشبت إذا

 يطير من الفرح , يقفز من السعادة , يقفز فرحا.

"How did Roma take the news?" "He jumped for joy. 

 كيف إستقبل روما الأخبار ؟ " قفز فرحا ".

 From A to Z. 
 

 

  

 

 I will eat my hat. 
 

 

  

 

 God forbid. 
 

 

  

 

 

 Jump for joy. 
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 عروف, قدم لي معروفا , قدم لي خدمة.إعمل م

Will you do me a favor and post this letter for me?. 

 .لي؟أج من الرسالة ذههل يمكنك أن تقدم لي معرفا  وتنشر ه

 . خليك بحالك , لا تتدخل فيما لا يعنيك, إهتم بشؤونك الخاص

Why don't you just mind your own business?. 

 .الخاصة؟ بشؤونك فقط تمته لا لماذا

 أنت مميز , أنت فريد , أنت واحد من مليون. 

I love you so much! You are one in a million. 

 أحبك جدا  , أنت مميز.

 يليق بك, منظرها حلو عليك .

The school uniform looks so good on her. 

 الزي الرسمي للمدرسة يليق بها.

 Do me a favor. 
 

 

  

 

 Mind your own business. 
 

 

  

 

 You are one in a million. 
 

 

  

 

 

 It looks so good on you. 
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 شبعت , لقد شبعت.

I love your pancakes, but I'm stuffed. 

 .أحب البان كيك الخاص بك , ولكنني شبعت

 .زيادة الخير خيرين, كلما زاد العدد زاد المرح

"Can I bring my friends to the party?" " Sure, the more the merrier!". 

 !"المرح زاد العدد زاد كلما ، بالطبع" "الحفلة؟ إلى أصدقائي إحضار يمكنني هل"

 .يلعب دور صعب المنال , يتقل على شخص, يتصنع التقل 

Why won't you call him back? Are you playing hard to get?. 

 لم تعاودي الإتصال به ؟ هل تحاولين أن تظهري وكأنك صعبة المنال. لماذا

 جاهز , مستعد.

Are we all set? Then let's go!. 

 .!بنا اهي إذا هل نحن جاهزون ؟ 

 I'm stuffed. 
 

 

  

 

 The more, the merrier. 
 

 

  

 

 Play hard to get. 
 

 

  

 

 

 I'm all set. 
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 الفأر بيلعب بعبي, أشك بشيء, أشتم رائحة خيانة.

You say you didn't steal my cookies, but I smell a rat. 

 .بهذا أشك نيولكن بي، الخاص البسكويت يتسرق لم أنك يتقول أنت

 . أحقاد, لا ضغائن لا 

"I'm sorry I broke our date last night." "That's OK; no hard feelings. 

 ."أحقاد لا بسيطة،." " الماضية الليلة موعدنا عن تخلفت لأنني آسف أنا"

 .لا تتحرك , إبقى ثابتا, إثبت

Hold still, this won't hurt. 

 .يؤلمك لن هذا ، ثابتا   بقىإ

 .أول البارحة, أول أمس , قبل يومين , اليوم ما قبل الأمس

I called her the day before yesterday 

 .أمس أول بها اتصلت

 I smell a rat . 
 

 

  

 

 No hard feelings. 
 

 

  

 

 Hold still. 
 

 

  

 

 

 The day before yesterday. 
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Put out 

Someone please put out the fire!. 

 .ليخمد أحدكم الحريق أرجوكم

Put up 

I want to put up the banner. 

 أريد أن أعلق اللافتة.

Look out! 

Look out! a hole under your feet. 

 ! حفرة تحت قدميك. إنتبه

Look after 
I look after my grandfather. 

 .بجدي أعتني أنا

Look for 

I'm looking for my gloves. 

 .قفازاتي عن أبحث أنا

Look up 
If I don't understand a word, I look 

it up in the dictionary. 

 القاموس في عنها أبحث أفهم كلمة, لم إذا
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 يكفي هذا,  سئمت لقد, اكتفيت لقدطفح الكيل , 

Enough is enough, I don't want to argue with you anymore. 

 .الآن بعد أجادلك أن أريد لا ، يكفي هذا

 ., توقف  ذلك يكفي, ا ذتوقف عن فعل ه

Cut it out, you two, I'm tired of listening to you argue!. 

 !تجادلكم إلى الاستماع من سئمت لقد, الاثنان أنتما ، توقفوا

 .ا يغركش المنظرمبة ,ذمظاهر خداعة , مظاهر كا

He is just all show no go. 

 هو مجرد مظاهر خادعة.

 .مزاجي معكر, لست في حالة مزاجية , مالي خلق , غير راغب 

I'm not in the mood to listen to your lies. 

 .أكاذيبك إلى أستمع لأن خلق مالي

 I've had enough / enough is enough. 
 

 

  

 

 Cut it out. 
 

  

  

 

 All show no go . 
 

 

 

 

 

 I'm not in the mood. 
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 الدنيا ضحكتلي, الحظ يبتسم لي.

Fortune never smiles on those who say no. 

 .لا يقولون الذين لأولئك أبدا يبتسم لا  الحظ

 ., يشعر بالملل من شيء يمل من شيء

I'm feeling bored with my life. 

 أشعر بالملل من حياتي.

 .لا تجاوبني , لا ترد على بوقاحة, لا تكن وقحا  معي

Don't you sass your father like that!. 

 .!هكذا حةبوقا والدك على ترد لا

 .كلام ع الفاضي, كلام بدون أفعال

When it comes to looking for a job, she's all talk and no action. 

 .إجراء أي تتخذ ولا تتحدث فهي ، وظيفة عن بالبحث الأمر يتعلق عندما

 Fortune smiles on me. 
 

 

 

 

 Get bored with / of. 
 

 

  

 

 Don't sass me!. 
 

 

  

 

 

 All talk and no action.( All talk) 
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 عندما يتعلق الأمر ب , حينما نتحدث عن . 

When it comes to playing chess, he's the best I know. 

 .أعرفه ما أفضل فهو ، الشطرنج بلعب الأمر يتعلق عندما

 . أموت وأعرف

I'm dying to know who steals my food. 

 أموت وأعرف من يسرق طعامي.

 .غير منطقي, لا يعقل, يخلو من المنطق

It does not make sense to butter your bread with soup. 

 بالشوربة. خبزك نتده أن المنطقي من ليس

 .يتوق لفعل شيء, يتلهف لشيء

I'm dying to see my family, after spending a year abroad!. 

ا أمضيت أن بعد ، عائلتي لرؤية أتوق  .الخارج في عام 

   When it comes to. 
 

 

  

 

 I'm dying to know. 
 

 

  

 

 Doesn't make sense. 
 

 

  

 

 

 Dying to... 
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 الغاية تبرر الوسيلة.

They believe that the end justifies the means and will do anything to 

hide the true. 

 .الحقيقة لإخفاء شيء أي وسيفعلون الوسيلة تبرر الغاية بأن يؤمنون

 . يبان على حقيقته , يظهر على حقيقته , يبان معدنه

He seemed nice at first, but he showed his true colors during the crisis 

ا بدا  الأزمة خلال الحقيقي وجهه أظهر لكنه ، البداية في لطيف 

 .ك, سأقوم بتعويضك عما حدثسأعوض

She'd neglected her kids and wanted to make it up to them. 

 .عوضهمت أن توأراد اأطفاله تأهمل لقد

 .عرفني على , صادقني على, صاحبني على 

My wife and I first hooked up with each other when we were in high 

school. 

 .الثانوية المدرسة في كنا عندما مرة لأول بعض على تعرفنا وزوجتي أنا

 The ends justifies the means. 
 

 

  

 

 Show true colors. 
 

 

  

 

 I'll make it up to you. 
 

 

  

 

 

 Hook me up with. 
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 أنا لست من محبي, لست من معجبي , لا يروق لي .

I'm not a fan of those stories. 

 .القصص تلك محبي من لست أنا

 ., الحظ لصالح الشجعانالمجازفة يتطلب النجاح

Be brave, Fortune favor the brave. 

 .جازفةالم يتطلب النجاح ، شجاعا   كن

 .معافى , معافى من المرض, بخير وسلامة

He recently had surgery, but now he's up and about again. 

 .مجدد ا بخير الآن لكنه ، جراحية لعملية مؤخر ا خضع لقد

 ., لم أنتبه للوقت بالوقت الإحساس فقدت لقد

Sorry ,I lost track of time at the office. 

 .المكتب في بالوقت الإحساس تفقد لقد ، آسف

 I'm not a fan of. 
 

 

  

 

 Fortune favor the brave. 
 

 

  

 

 Up and about. 
 

 

  

 

 

 I Lost track of time. 
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• Now, go to bed, have a good sleep. 

• ا  الآن ، أذهب إلى السرير ، ونم جيد 

Have a good sleep. 

 نم جيدا  .

• Nighty night, neighbor. 

• أيها الجار , طابت ليلتك  

.Nighty night 

 .طابت ليلتك

• Sleep tight, my beloved. 

• .يا حبيبي, نوما  هنيئا    

Sleep tight. 

 .نوما  هنيئا  

• See you later, dream of me. 

• .إحلم بي, أراك لاحقا    

Dream of me. 

 .إحلم بي

• Sleep with angels, my darling. 

• يا عزيزي نم مع الملائكة  

Sleep with angels. 

 .نم مع الملائكة
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 .غذائية حمية تبعأ ناأدايت , /أنا عامل ريجيم

I can't eat this, I'm on a diet. 

 .غذائية, أنا أتبع حمية هذا أكل أستطيع لا

 .أواعد شخص ما , في علاقة حب مع 

I'm dating a movie star. 

 ي.أنا أواعد نجم سينمائ

 .توقف عن النميمة , توقف عن القيل والقال

Stop gossiping and get back to work. 

 .العمل إلى وعد النميمة عن توقف

 .يجني ثروة, يجمع ثروة, يحقق ثروة

That businesswoman has made a fortune in retail  

 .التجزئة تجارة في ثروة الأعمال سيدة حققت

 I'm on diet. 
 

 

  

 

 I dating / seeing someone. 
 

 

  

 

  Stop Gossip. 
 

 

  

 

 

 Make a fortune. 
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 .يقع في الحب , يغرم 

They fell madly in love with each other. 

 .بجنون البعض بعضهم حب في وقعوا

 .تقبل ما لا مفر منه , اعصر ع نفسك ليمونة ,تحمل الأمر

I hate going to the dentist, but I'll just have to bite the bullet. 

 .مرالأ أتحمل أن فقط عليّ  لكن ، الأسنان طبيب إلى الذهاب أكره أنا

 .كن نفسك , كن كما أنت , كن على طبيعتك

You just need to be yourself.  

 .طبيعتك على تكون أن هو تحتاجه ما كل

 .كما أنت , بالطريقة التي أنت عليها

It will be hard for them to accept you the way you are  

 .أنت كما تقبلك عليهم الصعب من سيكون

 Fall in love. 
 

 

  

 

 Bite the bullet. 
 

 

  

 

 Be yourself. 
 

 

  

 

 

 The way you are. 
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 هل لترى النهاية.إنتظر للنهاية, تم

Wait for it! I haven't finished yet. 

 .بعد أنتهي لم! للنهاية نتظرإ

 . تحت الحصار

The city was under siege for years before its people finally free. 

 .أخير ا أهلها يتحرر أن قبل لسنوات الحصار تحت المدينة كانت

 .اللي فات مات , ما مضى قد مضى

Do not weep, what is gone is gone. 

 .ما مضى قد مضى ، تبكي لا

 .عفا الله عما سلف , لننسى الماضي, دع ما مضى

That's fine, let bygones be bygones 

 لا بأس, عفا الله عما سلف.

 Wait for it. 
 

 

  

 

 Under siege. 
 

 

  

 

 What gone is gone. 
 

 

  

 

 

 let bygones be bygones. 
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 صار اللي صار, لقد حدث ما حدث

What's done is done and cannot be changed. 

 .تغييره مكني ولا حدث قد حدث ما

 .المثل الأعلى , القدوة, المثال الأعلى

She's a bad role model for those young girls who look up to her. 

 .إليها يتطلعون الذين الصغيرات الفتيات لأولئك بالنسبة سيئة قدوة نهاإ

 .غني عن التعريف

He needs no introduction. 

 .هو غني عن التعريف

 .اصبر عليتحملني , 

Please bear with me, this will only take five minutes  

 .فقط دقائق خمس هذا سيستغرق تحملني، فضلك من

 What's done is done. 
 

 

  

  

 Role model. 
 

 

  

 

 Needs no introduction. 
 

 

  

 

 

 Bear with me. 
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 إنهض, أنهض وتألق, إستيقظ , صحصح من النوم.

C'mon, kids! Rise and shine!. 

 .!النوم من إنهضوا! أطفال يا هيا

 . حالا أفضل أكن لمبأفضل حال, 

The situation couldn't be better. 

 الوضع بأفضل حال .

 .تمزح أنك لابد, تمازحني وأنك لابد

You want me to drive into the city? You’ve got to be kidding. 

 .تمزح انك بد لا المدينة؟ إلى نحو أقود أن مني تريد

 .عاجز عن الكلام , لا يستطيع الكلام من الصدمة

Janet was speechless when she realized she'd won the lottery  

 .اليانصيب ربحت أنها أدركت عندما الكلام عن عاجزة جانيت كانت

 Rise and shine. 
 

 

  

 

 Couldn't be better. 
 

 

  

 

 You've got to be kidding. 
 

 

  

 

 

 I'm speechless. 
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Turn up 

Can you turn up the volume ?  

 .الصوت؟ رفع يمكنك هل

Turn down 
Can you turn down the volume ?  

 .الصوت؟ خفض يمكنك هل

Give away 

She will give the information away 

 ستقوم بإفشاء المعلومات.

Give up 

I give up. 

 أنا أستسلم .

Go up 

The prices going up. 

 الأسعار ترتفع.

Go down 
The prices going down. 

 تنخفض.الأسعار 
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 يتصيد الأخطاء , يبحث للأخرين عن أخطاء

Are you going to find faults in the things I said while I was angry?. 

 .غاضب؟ وأنا قلتها التي الأشياء في الأخطاء لي ستتصيد هل

 . تأهب , إستعد , كن على أهبة الإستعداد

The general ordered his troops to stand by for a possible attack. 

 .محتمل لهجوم تأهب حالة في بالوقوف قواته الجنرال أمر

 باين على وجهك, مكتوب على وجهك.

You're lying, It's written all over your face 

 .وجهك على مكتوب ذلك ، تكذب أنت

 بعضهم البعض, إحداهما الأخر

They always help each other out when things get rough 

ا إنهم  .صعبة الأمور تصبح عندما البعض بعضهم يساعدون دائم 

 Find faults. 
 

 

  

 

 Stand by. 
 

 

  

 

 It's written all over your face. 
 

 

  

 

 

 One other/ Each other. 
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 على خلاف, غير متفقين.

The couple were at odds over which car to buy. 

 .شراؤها يجب التي السيارة حول خلاف على الزوجان كان

 .على وشك , على حافة 

Alpine skiers are always on the edge of losing control. 

ا  .السيطرة فقدان وشك على الألب جبال متزلجو يكون ما دائم 

 .م, على قمة العال يكون ما أسعد من جدا, سعيد

He was feeling on top of the world 

 .السعادة من العالم قمة على بأنه يشعر كان

 .تتكلم؟ لا لما, لسانك القطة أكلت هل

What's the matter, has the cat got your tongue?!. 

 .لسانك؟ أكل القط هل ، الأمر ما

 At odds. 
 

 

  

 

 On the edge. 
 

 

  

 

 On top of the world. 
 

 

  

 

 

 Cat got your tongue?. 
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 هل , رهيب , رائع .ذأنت م

This roller coaster rocks!. 

 .!مذهل هذا ملاهي قطار

 .ميت من الزهق, أشعر بالملل الشديد , طفشان

I pretended to listen, but I was bored to death. 

 .الموت حتى بالملل أشعر كنت لكنني ، بالإستماع أتظاهر كنت

 .حياتك  /تؤثر على طريقة عيشك

Is Social Media affecting the way you live?. 

 عيشك؟ طريقة على الاجتماعي تواصلال وسائل تؤثر هل

 .حارب حتى تصل للقمة , شق طريقك نحو النجاح

She fought her way to the top of the company. 

 حاربت حتى وصلت لمكانة عالية في الشركة.

 You Rock!. 
 

 

  

 

 Bored to death. 
 

 

  

 

 Affect the way you live. 
 

 

  

 

 

 Fight your way to the top. 
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 معقود اللسان , مربوط اللسان, لا يستطيع التعبير .

I met him once, and I got all tongue-tied 

 تماما. لساني وتعقد ، مرة به يتالتق

 .أرفع لك القبعة, أحييك

Hats off to you for finding such a splendid venue for a party!. 

 !للحفلة الرائع المكان هذا مثل لإيجاد ةعالقب لك أرفع

 .جهدك قصارى ابذل,  بوسعك ما افعل

Fred did his best to give up smoking, but couldn't keep it up 

 .ذلك مواكبة يستطع لم لكنه ، التدخين عن للإقلاع جهده قصارى فريد بذل

 .إفعل أسوء ما لديك , أعلى ما بخيلك اركبه 

I'm not frightened of him, let him do his worst. 

 .لديه ما أسوأ يفعل دعه ، منه خائفا   لست أنا

 Tongue-tied . 
 

 

  

 

 Hats off. 
 

 

  

 

 Do your best. 
 

 

  

 

 

 Do your worst. 
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 مضيعة للوقت, إهدار للوقت .

It's a waste of time trying to convince him. 

 . للوقت مضيعة اعهإقن محاولة

  أخرى ناحية منأخرى, في المقابل,  جهة من

My husband likes classical music ,on the other hand, I like all kinds. 

 .الأنواع جميع أحب أنا ، أخرى ناحية من ، الكلاسيكية الموسيقى يحب زوجي

 .آذان للحيطان ,نآذاالحيطان لها 

Lower your voice and be careful what you say, The walls have ears 

 .آذان لها الجدران, تقوله فيما حذر ا وكن صوتك اخفض

 نفسك إلى تسيءتسبب الضرر لنفسك, 

You're doing yourself a disservice with your rude and aggressive 

comments. 

 .والعدوانية الوقحة بتعليقاتك سكنف إلى تسيء أنت

 Waste of time. 
 

 

  

 

 On the Other hand. 
 

 

  

 

 Walls have ears . 
 

  

  

 

 

 Do yourself a disservice. 
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• The dessert looks appetizing. 

• .تبدو الحلوى فاتحة للشهية  

Appetizing. 

.فاتح للشهية  

• The cake was quite flavorful. 

• .كانت الكعكة لذيذة للغاية  

Flavorful. 

 .لذيذ

• This food is tasty! 

•  هذا الطعام ذو طعم جيد

Tasty. 

 .ذو طعم جيد

• It's a savory, flavorful dish. 

•   إنه طبق طيب النكهة ولذيذ

.Savory 

 .طيب النكهة

• Wendy made a yummy cake for her 
guests. 

• .صنعت ويندي كعكة لذيذة لضيوفها  

Yummy. 

 . لذيذ
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 .تماما  ,  بدقة,   بالضبط

It's 2 o'clock on the dot. 

 .بالضبط ةثانيال الساعة إنها

 لمصلحتك, لأجل مصلحتك .

I'm not doing it for myself, I'm doing it for your benefit. 

 .مصلحتك أجل من  هذا فعلأ أنا ، لنفسي هذا أفعل لا أنا

 .خربت كل شيء, جبت العيد , أفسدت الأمر

Oh, I blew it! I've forgotten to invite Paul to the party. 

 .الحفلة إلى بول أدعو أن نسيت لقد! الأمر افسدت لقد ، أوه

 .حتى إشعار أخر

The beach is closed until further notice. 

 .آخر رإشعا حتى مغلق الشاطئ

 On the dot. 
 

 

  

 

 For your benefit. 
 

 

  

 

 I blew it. 
 

 

  

 

 

 Until further notice. 
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 لا تأخذ الأمور على محمل الجد. 

Jack made a joke about Sarah's hair, but she took it to heart 

 and got upset. 

 .وانزعجت الجد محمل على الأمر أخذت لكنها ، سارة شعر على نكتة جاك ألقى

 أعتز بك , أحبك, أقدرك.

I cherish the memories of the time we spent together. 

ا قضيناه التي بالذكريات أعتز  .مع 

 .قلقك على شكراشكرا لإهتمامك, 

Thank you for your concern, but I'm fine 

 بخير لكنني اهتمامك، على شكر ا

 .سكر تمك , سكر حلقك , نقطنا بسكاتك , توقف عن الكلام

Zip it, I don't want everyone knowing our business  

 .أعمالنا الجميع يعرف أن أريد لا ، فمك اغلق

 Don't take it to heart. 
 

 

  

 

 I cherish you. 
 

 

  

 

 Thank you for your concern. 
 

 

 . 

 

 

 Zip your lips / Zip it. 
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 جرحتني, جرحت مشاعري.

You hurt me to please your lover. 

 .حبيبك لإرضاء جرحتني

 .لا تستفزني, لا تثير غضبي

Don't provoke me with these kinds of behaviors. 

 .التصرفات من الأنواع بهذه نيتستفز لا

 ينفس طاقته.

There was a play area where the kids could let off steam 

 .طاقاتهم تنفيس للأطفال يمكن حيث للعب منطقة هناك كانت

 .كما تدين تدان 

You should not mistreat them. What goes around comes around. 

 .تدان تدين كما. معاملتهم تسيء ألا يجب

 You hurt me. 
 

 

  

 

 Don't provoke me. 
 

 

  

 

 Let off steam. 
 

 

  

 

 

 What goes around, comes around. 
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 خذلتني, خيبت أملي.

I don't want to let myself down in the exam 

 .الامتحان هذانفسي في  ذللا أريد أن أخ

 .على التوالي, متتالية

She's been voted Best Actress three years in a row. 

 .التوالي على سنوات لثلاث ممثلة كأفضل انتخابها تم

 .دون تمييز , دون تفرقة

Everybody is welcomed without distinction as to race, sex, or religion 

 .الدين أو الجنس أو العرق بسبب تمييز دون بهم مرحب الجميع

 .لا تفقد الأمل 

Come on boys, you can still win this game! Never say die!. 

 .!الأمل تفقدوا لا! اللعبة بهذه الفوز بإمكانكم يزال لا ، شباب يا هيا

 You let me down. 
 

 

  

 

 In a row. 
 

 

  

 

 Without distinction. 
 

 

  

 

 

 Never say die. 
 

 

 

 

 



 
  

61 

 

 الجودة. نص نص , مش كتير , بشكل لا بأس به, متعدل

Lunch was so-so, maybe next time will be better.. 

 .أفضل القادمة المرة يكون ربما به، بأس لا الغداء كان

 .واضحا أكون دعوني, أوضح دعني

Let me be clear, I'm your boss now. 

 .الآن رئيسك أنا ،واضحا   أكون دعوني

 تحاشى , تجاهل , برود, معاملة ببرود.

Got the cold shoulder from an old friend 

 .قديم صديق من ببرود معاملتي/ تجاهلي تم

 .كما قال, كما يقولون

As they say, "It takes one to know one.". 

 ".مثله هو من إلا يعرفه لاكما يقولون "

 So-so. 
 

 

  

 

 Let me be clear. 
 

 

  

 

 Cold shoulder. 
 

 

  

 

 

 As they say. 
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Blow up 

My dad blew up when he saw the 

bill 

 .الفاتورة رأى عندما غضبا   والدي إنفجر

Agree with 
He agreed with me . 

 إتفق معي في الرأي

Call back 

I'll call you back when I can. 

 .أستطيع عندما بك تصاللإا سأعاود

Let down 
Don't let me down. 

 .تخذلني لا

Hang up 

I'm going to hang up now. 

 /قطع الإتصالالمكالمة بإنهاء سأقوم

 .الآن

Find out 
I just found out that my sister is 

pregnant.  

 .حامل أختي أن للتو اكتشفت
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 يشبه كل منهما الأخر, يتشابهون .

Identical twins look alike. 

 .متشابهة المتطابقة التوائم

 ظلم. هذا, عدلا   ليس هذا

It's unfair to take advantage of other people's misfortunes. 

 .الآخرين مصائب من ستفادةالإ الظلم من نهإ

 .لديك عذر, لا عذر لديك ليس

You have no excuse, you have to come to my party 

 , يجب عليك أن تأتي الى حفلتي.لديك عذرلا 

 .شئ طرأ إذاجد أي جديد,  إذا

You will tell me if something comes up, right? 

 سوف تخبرني لو جد أي جديد , صحيح ؟

 Look alike. 
 

 

  

 

  It's Unfair. 
 

 

  

 

 You have no excuse. 
 

 

  

 

 

 If something comes up. 
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  تحشر أنفك , لا تتدخل .لا

I know what I’m doing, just keep your nose out of it. 

 . أنفك تحشر لا ، أفعل ما أعلم أنا

 .أقسم بالله, أحلف بالله

I swear to God to tell the truth, the whole truth, and nothing but the 

truth. 

 .الحقيقة غير شيء ولا ، الحقيقة كل ، الحقيقة أقول أن بالله أقسم

 .أريد الاطمئنان عليك

My mum checks up on me most evenings to see that I've done my 

homework. 

 .المنزلي واجبي أنجزت قد أنني لترى مساء كل علي بالاطمئنان أمي تقوم

 .الأعذار تقديم,  الأعذاريختلق 

You're always making excuses for not helping me. 

ا أنت  .مساعدتي لعدم الأعذار تختلق دائم 

 Keep your nose out of It. 
 

 

  

 

 I swear to God. 
 

 

 o 

 

 I want to check up on you. 
 

 

  

 

 

 Make excuses. 
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 أنا متردد, على الحياد.

Sam’s still sitting on the fence, trying to decide which school he wants 

to go to. 

 .!إليها الذهاب يريد مدرسة أي يقرر أن يحاول ، مترددا   سام يزال لا

 كعمل إضافي , على الهامش.

Jim works in a bank, but teaches Math as a sideline 

 .إضافي كعمل الرياضيات يعلم لكنه ، البنوك أحد في جيم يعمل

 .يمد يد العون , يساعد 

You should give a helping hand to the needy. 

 .للمحتاج العون يد تمد أن يجب

 .لا تقلل من شأنك , أبقى رأسك مرفوعا  ) تعبير تشجيعي(

Keep your chin up, I'm sure you'll find a solution to the problem 

 .للمشكلة حلا   ستجد أنك متأكد أنا ، مرفوعا   رأسك أبقى

 I'm on the fence. 
 

 

  

 

 Aa a sidelines. 
 

. 

  

 

 Give a helping hand. 
 

 

  

 

 

 Keep your chin up. 
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 كم أنت محظوظ , يا لك من محظوظ.

You have no idea how lucky you are 

 .محظوظ أنت كم فكرة لديك ليس

 .المتوفي / الراحل /والدي رحمه الله 

As my late father used to say, if reason fails, try force 

 .القوة فجرب ، المنطق فشل إذا ، يقول الراحل والدي كان كما

 لا تعالج الخطأ بالخطأ.

My mom always said that two wrongs don't make a right. 

 .بالخطأ الخطأ تعالج لا إندائماَ  تقول أمي كانت لطالما

 قم بدورك , ساهم 

I During the war, everyone felt that they had to do their bit for the 

country. 

 .البلد أجل من بدورهم القيام عليهم يتعين أنه الجميع شعر ، الحرب خلال

 How lucky you are!. 
 

 

  

 

 

 Do your bit. 
 

 

 
 

 My Late father. 
 

 

  

 

 

 Two wrongs doesn't make it right . 
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 عمداَ , قصداَ , عن قصد.

I didn't do it on purpose, it was an accident. 

 .حادث ا كان لقد ، قصد عن ذلك أفعل لم

 .حس فكاهي, حس الفكاهة , روح الدعابة

Sam has a strange sense of humor, he's always making jokes that no 

one understands. 

ا فهو ، غريب دعابة بحس سام يتمتع  .أحد يفهمها لا التي النكات يلقي ما دائم 

 .ارسل التعازي , تعازي, عزائي

To you my sincere condolences 

 .التعازي خالص لك

 .لا تحطم معنوياتي , لا تكسر عزيمتي

I think he's trying to break our spirit. 

 .معنوياتنا   كسر يحاول أنه أعتقد

 On purpose. 
 

 

  

 

 Sense of humor. 
 

 

  

 

 My condolences. 
 

 

  

 

 

 Don't break my spirits. 
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• Put on your shoes, there's no time to 
lose! 

• !ارتدي حذائك ، ليس هناك وقت نضيعه  

There's no time to 
lose. 

ليس هناك وقت .
 نضيعه

• Let's go faster, we're going to be late. 

• .لنسرع ، سوف نتأخر  

Let's go faster. 

 .لنسرع

• Shake a leg or you'll miss your class. 

• !حرك قدميك والا ستفوتك حصتك  

Shake a leg!. 

 .حرك قدميك

• Move it! Out of our way, woman!. 

• !أفسحي الطريق أيتها المرأة, تحركي  

.Move it! 

 .تحرك

• Come along! We don't want to be 
late! 

• !لا نريد أن نتأخر! تعال بسرعة  

Come along!. 

 .تعال بسرعة
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 فضفضلي , قل ما في قلبك , صارحني .

She opened up and told me all about her troublesome marriage 

 .الشاق زواجها عن شيء كل وأخبرتني لي هاقلب فتحت

 .دورك هذاحان دورك , 

It is your turn, so roll the dice. 

 .النرد إرمي لذا ، دورك حان

 يؤجل الأمر.

I'm busy this afternoon, can we put our meeting off until tomorrow? 

 ؟الغد لىإ اجتماعنا تأجيل يمكننا هل ، اليوم ظهر بعد مشغول أنا

 .تجربة شخصية, خبرة شخصية

Personal experience has taught me friends' secrets should stay secret. 

 .سرية تظل أن يجب الأصدقاء أسرار أن الشخصية التجربة علمتني

 Open up to me. 
 

 

  

 

 It's your turn. 
 

 

  

 

 Put it off. 
 

 

  

 

 

 Personal experience. 
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 للتوضيح, للمعلومية, للعلم , بالمناسبة.

For the record, it wasn't me who left the back door open when we 

went out. 

ا الخلفي الباب ترك من أنا أكن لم ، للعلم  .خرجنا عندما مفتوح 

 أدى واجبك, قم بواجبك .

You should do your duty as a responsible citizen of this country. 

 .البلد هذا في مسؤول كمواطن بواجبك القيام عليك يجب

 .رغبة شخصية , إختيار شخصي

I can't force you to go to university, in the end, it's your own personal 

choice. 

 .النهاية في الشخصي اختيارك إنه, الجامعة إلى الذهاب على إجبارك أستطيع لا

 .إنفصل عن, يقطع علاقته ب

I think you need to break up with your boyfriend. 

 .حبيبك عن نفصالالإ إلى بحاجة أنك أعتقد

 For the record. 
 

 

  

 

 Do your duty. 
 

 

  

 

 Personal choice. 
 

 

  

 

 

 Break up with . 
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 أبهجت يومي ,أسعدت يومي .

You've absolutely made my day! 

 !بالتأكيد يومي أبهجت لقد

 أقرب الأقرباء, قريب من الدرجة الأولى.

My sister is listed as my next of kin on all my emergency forms 

 .بي الخاصة الطوارئ نماذج جميع في أقاربي كأقرب مدرجة أختي

 .اشمئزازي يثير, معدتي قلب, يبالغثيان شعرنيي

The sight of Joe eating raw fish, turns my stomach 

 .معدتي يقلب النيء السمك يأكل وهو جو مشهد

 يتستر على شيء , يغطي على شيء

The candidate tried to cover up his affair with a woman 

 .بامرأة علاقته على التستر المرشح حاول

 Made my day . 
 

 

  

 

 Next to kin. 
 

 

  

 

 Turn my stomach. 
 

 

  

 

 

 Cover up. 
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 .عائلية روابطوابط أسرية, ر

We all live far apart but our family ties are still strong. 

 .قوية تزال لا الأسرية روابطنا لكن متباعدين نعيش جميعا نحن

 .الأمس كأنه يبدو,  البارحة حدث كأنهّ يبدو

It's been over a year since we met, but it seems like  yesterday 

 .بالأمس كان لو كما الأمر يبدو لكن ، التقينا أن منذ عام من أكثر مر لقد

 .ذاكري,  بجد ذاكري

I can't go out tonight, I need to hit the books 

 .بجد ذاكرةمال يجب علي ، الليلة الخروج يمكنني لا

 .الذهاب يمكنك, إذهب هيا

It's almost time for school, off you go.  

 اذهب هيا ، تقريب ا المدرسة وقت حان

 Family ties. 
 

 

  

 

 It seems like yesterday. 
 

 

  

 

 Hit the books. 
 

 

  

 

 

 Off you go . 
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 لتدبير معيشته , لتغطيه نفقاته.

I worked odd jobs to make ends meet. 

 .نفقاتي لتغطية غريبة وظائف في عملت

 .متلبسا  , في الجرم المشهود

The police arrived and caught the thief in the act. 

ا اللص على وقبضت الشرطة وصلت  .متلبس 

 .فضيف شر

Prince Faisal was the guest of honor at today's presidential dinner 

 .اليوم الرئاسي العشاء في الشرف ضيف فيصل الأمير كان

 .نعتي بصفات كريهة/شتمي /توقف عن سبي

In school, Ralph was a bully and called me names. 

 . يشتمني وكان متنمر ا رالف ،كان المدرسة في

 To make ends meet. 
 

 

 

 

 In the act. 
 

 

  

 

 Guest of honor. 
 

 

  

 

 

 Stop calling me names. 
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Take after 
Sam takes after his father 

 .أباه حذو يحذوسام 

Look like 
Lucy looks like her brother. 

 .أخاها تشبه لوسي

Move out 
He moved out, he found a new 

apartment. 

 .ترك المنزل , وجد شقة جديدة

Move in 
I've found a house, and I'm moving 

in next week. 

 .لالمقب الأسبوع ،وسأنتقل منزلا   وجدت

Throw up 
When I'm sick, I throw everything 

up 

 شيء كل أتقيأ مريضا ، أكون عندما

Throw away 
I had to throw away a lot of old 

books. 

 .القديمة الكتب من الكثير لرمي اضطررت
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 حظ أوفر المرة القادمة , خيرها في غيرها .

I'm sorry to hear that you failed your driving test. Better luck next 

time! 

 !القادمة المرة في أوفر حظ. القيادة اختبار في فشلت أنك سماع يؤسفني

 .لا تتملق له 

He tried to butter up his boss in hopes of getting an extra day off. 

 .إضافي عطلة يوم على الحصول أمل على لرئيسه يتملق أن حاول لقد

 .أن صح التعبير, يمكن القول

She's his partner, in a manner of speaking 

 .التعبير صح إذا,  شريكته هي

 .الوقاحة/لديك الجرأة 

You've got a nerve, showing your face here after what you did!. 

 لديك الجرأة لترينا وجهك هنا بعد ما فعلته

 Better luck next time. 
 

 

  

 

 Don't butter him up. 
 

 

  

 

 In a manner of speaking. 
 

 

  

 

 

 You've got a nerve. 
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 ن الوقت .ليس لدينا متسع م

We are short on time, you must decide. 

 .تقرر أن يجب, الوقت من الكثير نملك لا

 .لندخل في صلب الموضوع

I don't have long to talk so Let's cut to the chase. 

 الموضوع صلب في ندخل دعونا لذا للحديث طويل وقت لدي ليس

 .لا تحرف كلامي

I didn't say that, don't twist my words. 

 .كلماتي بتحريف تقوم لا, هذا قلأ لم

 .خطف أنفاسي

The beauty of the Taj Mahal took my breath away 

 .أنفاسي خطف محل تاج جمال

 We are short on time. 
 

 

  

 

 Let's cut to the chase. 
 

 

  

 

 Don't twist my words. 
 

 

  

 

 

 Took my breath away. 
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 يهزم , يتغلب على يفوز على  .

He fought fiercely, but his opponent easily got the better of him 

 .بسهولة عليه التغلب من تمكن هخصم لكن ، بضراوة قاتل

 .في أقرب وقت , في لمح البصر

Now that we’re on the highway, we’ll be there in no time. 

 . وقت أقرب في هناك سنكون ، السريع الطريق على أصبحنا أن بعد الآن

 .يكشف عن السر

I was trying to keep the party a secret, but Mel went and let the cat 

out of the bag. 

 .السر وكشف ذهب ميل لكن ، الحفلة سرية على الحفاظ أحاول كنت

 .سئمت , فاض بي الكيل 

I'm fed up with my job. 

 .وظيفتي من سئمت لقد

 Get the better of . 
 

 

  

 

 In no time. 
 

 

  

 

 Let the cat out of the bag. 
 

 

  

 

 

 I fed up. 
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 يلعب بديله , يخون , يتسكع.

Wives don't want their husbands to cat around with other women 

 .أخريات نساء مع أزواجهن يتسكع أن تالزوجا تريد لا

  الذهن شارديكون يسرح, 

I've zoned out twice since this conversation started 

 .المحادثة هذه بدأت أن منذ لمرتين سرحت لقد

 لديه الحق, يحق له 

I have the right to contact my embassy. 

 .بلدي بسفارة الاتصال في الحق لدي

 .حت تبن, مخادع , خائنحية من ت

Matt's just a snake in the grass, he's having dinner with our rivals now! 

 !الآن خصومنا مع العشاء يتناول إنه ، خائن مجرد هو مات

 Cat around. 
 

 

  

 

 Zone out. 
 

 

  

 

 Has (a/the) right. 
 

 

  

 

 

 Snake in the Grass. 
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 على علاقة جيدة, على وفاق  .

He was on good terms with his ex-wife. 

 .السابقة زوجته مع جيدة علاقة على كان

 .لى شروطي, وفق شروطيع

If I decide to help, it will be on my terms. 

 .بشروطي ذلك فسيكون ، المساعدة قررت إذا

 .صبري تختبر لالا تفقدني صبري, 

Little kids want to touch everything, and it can really try your 

patience. 

ا هذا و ، شيء كل لمس الصغار الأطفال يريد  .صبرك تجربة بإمكانه حق 

 .أقل أو أكثر , تقريبا  

It cost £200, give or take. 

 .أقل أو أكثر ، دولار 200 تكلفتها

 On good terms. 
 

 

  

 

 On my terms. 
 

 

  

 

 Don't try my patience. 
 

 

  

 

 

 Give or take. 
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• You guys have a good one. 

• .طاب يومكم يا رفاق  

Have a good one. 

.طاب يومك  

• See you soon, Sam! 

• .سام, أراك عما قريب   

See you . 

 .أراك

• Peace out, man. 

•  سلام يا رجل 

Peace out. 

 .سلام

• Catch you later, mate. 

•  ألقاك لاحق ا ، يا رفيق

.Catch you later 

ا  ألقاك لاحق 

• So long! See you tomorrow! 

• !أراك غدا! إلى اللقاء  

So long. 

 . إلى اللقاء
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 معلومات شخصية, بيانات شخصية .

I share my personal data with strangers on Facebook. 

 .بوك لفيسا على الغرباء مع الشخصية بياناتي أشارك

 .الإحماء , التسخين

Let's warm up a little before we start running. 

 .الجري في نبدأ أن قبل قليلا نحمي دعونا

 .دون أدنى فكرة, دون علم 

I went into the meeting without a clue about why they wanted to see 

me. 

 .رؤيتي في بتهمرغ سبب عن فكرة أدنى دون الاجتماع إلى ذهبت

 / صالحي.مصلحتي في هذا

I'm so relieved that the court ruled in my favor!. 

 !لصالحي حكمت المحكمة لأن شديد بارتياح أشعر

 Personal Data. 
 

 

  

 

 Warm up. 
 

 

  

 

  Without a clue. 
 

 

  

 

 

 This is in my favor. 
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 في غير محله , في غير موضعه .

I always felt out of place in my job, like I was there by mistake. 

ا شعرت  طريق عن هناك كنت لو كما ، وظيفتي في ليمح غير في بأنني دائم 

 .الخطأ

 .عايش بالأحلام

My daughter always has her head in the clouds as she walks 

 home from school. 

ا بنتيإ  .المنزل الي المدرسة من تمشي وهي الأحلام في تكون ما دائم 

 .فقد إحترامه , فقد ماء وجهه

She had to accept defeat without losing face. 

 .الوجه ماء تفقد أن دون الهزيمة تقبل أن عليها كان

 .يخطف الأبصار, لفت الأنظار

The opening band totally stole the show tonight. 

ا نظارالأ لفتت الافتتاحية الفرقة  .الليلة تمام 

 Out of place. 
 

 

  

 

 Head in the cloud. 
 

 

  

 

 Lose face. 
 

 

  

 

 

 Steal the show. 
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 أعطيني صورة عن الأحداث, أعطني تفاصيل أكثر .

The author paints a picture of life in the camp. 

 .المخيم في الحياة من صورة المؤلف يرسم

 .موقفك؟/رأيك/ما هو إنطباعك

What's your take on current affairs? 

 الجارية؟ الشؤون في رأيك هو ما

 .مررت بهذا, مررت بنفس التجربة 

I know how you feel. believe me, I've been there. 

 .بذلك مررت لقد, صدقني. به تشعر ما أعرف

 يفلت من العقاب. 

The murderer got away with his hideous crime. 

 .البشعة جريمته من القاتل أفلت

 Paint me a picture. 
 

 

  

 

 What's your take on?. 
 

 

  

 

 I've been there. 
 

 

  

 

 

 Get away with. 
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 روح عن نفسك , يرخي , إسترخي.

That massage really loosened up my shoulders. 

ا كتفي رخى التدليك هذا  .حق 

 .على حسابي

She treated her friend to lunch. 

 حسابها على غداء إلى صديقتها دعَت

 .يقول كل ما في قلبه

He often comes to me to pour out his troubles. 

 .مشاكله كل لي ليحكي  إلي يأتي ما غالب ا 

 .لا أكترث البتة, لا يهمني

I couldn't care less what you do!. 

 .!تفعله ما يهمني لا

 Loosen up. 
 

 

  

 

 My treat / It's on me. 
 

 

  

 

 Pour out . 
 

 

  

 

 

 I couldn't care less . 
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 عمرك . تصرف بما يناسب

Really, Grandpa, act your age a little. 

 .قليلا   عمرك يناسب بما تصرف ، جدي يا ، حقا  

 .إكبر , انضج 

Grow up and take some responsibility for your actions. 

 .أفعالك عن المسؤولية بعض وتحمل إكبر

 .بأي حق

By what right do you speak to me in such a tone? 

 النبرة؟ بهذه معي تتكلم حق بأي

 .وأخيرا  تخلصت منه, هم وإنزاح 

When the brat finally left with his mother, the babysitter said "Good 

riddance!". 

 !"منه تخلصت وأخيرا" الأطفال جليسة قالت ، والدته مع أخير ا الطفل غادر عندما

 Act your age. 
 

 

  

 

 Grow up. 
 

 

  

 

 By what right. 
 

 

  

 

 

  Good riddance!. 
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Write down 
Write it down before you forget it 

 .تنساها أن قبل دونها

Pick up  

I'll pick up the kids from school. 

 .المدرسة من الأطفال سأجلب

Take out 
Can you take this box out? 

 الصندوق؟ هذا إخراج يمكنك هل

Break down 
The car broke down. 

 .السيارة تعطلت

Put off 
We put our meeting off until 

tomorrow. 

 .غد ليوم إجتماعنا أجلنا

Run out 

We have run out of teabags. 

 .لدينا الشاي أكياس نفذت لقد
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 ليس زوقي , مش جوي , ليس ما أحب , لا يعجبني .

Opera is not my cup of tea. 

 .تعجبني لا الأوبرا

 كل واحد يحاسب عن نفسه.

You don't have to treat me to dinner, let's go Dutch. 

 .نفسه عن يدفع واحد كل ، العشاء على عني تدفع أن عليك ليس

 ., على راحتكيناسبك الذي الوقت في

No rush, you can fill out that paperwork at your convenience 

 .راحتك على الأوراق تلك ملء يمكنك ، لعجلةل داعي لا

 .لا توقظ الفتنة , لا داعي لإثارة المشاكل

Don't mention that fight they had months ago, let sleeping dogs lie. 

 !الفتنة توقظ لا, شهور منذ خاضوه الذي الشجار ذلك تذكر لا

 Not my cut of tea. 
 

 

  

 

 Go Dutch. 
 

 

  

 

 At your convenience. 
 

 

  

 

 

 Let sleeping dogs lie. 
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 إحزر ؟ خمن ماذا ؟

Guess what, I got the job! 

 !الوظيفة على حصلت لقد ، ماذا خمن

 .منتشي؟ /تعاطيت شيئ   /سكران /هل أنت ثمل 

Your pupils are tiny. Are you high? 

 منتشي؟ أنت هل, ضيقة عينك حدقات

 . ذلكأنا أصر على 

I insist on you following my rules while you're living in my house. 

 .منزلي في إقامتك أثناء قوانيني تتبع أن عليك أصر أنا

 .شؤون خاصة

I don't want to pry into your personal affairs. 

 .الشخصية شؤونك في التطفل أريد لا

 Guess what ?. 
 

 

  

 

 Are you High?. 
 

 

  

 

  I insist on it / that. 
 

 

  

 

 

 Personal affairs. 
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 إنتهز الفرصة, إغتنم الفرصة.

I want to take this opportunity of thanking you for everything. 

 .شيء كل على لأشكرك الفرصة هذه أغتنم أن أريد

 .لقد قلتها , أتفق معك 

‘That was the most boring lecture I’ve ever heard.’ ‘You said it’! 

 !"قلتها لقد." "الإطلاق على سمعتها مملة محاضرة أكثر تلك كانت"

 .لخاطر , لأجل خاطر , عشان خاطر 

Some couples stay together for the sake of their children. 

ا الأزواج بعض يبقى  .أطفالهم أجل من مع 

 .سيحدث حدوثه مقدّر هو ما كلاللي كاتبه الله بيصير, 

I'm really hoping that I get this job, but what must be, must be. 

ا آمل  سيحدث حدوثه مقدّر هو ما كل ، الوظيفة هذه على أحصل أن حق 

 Take the opportunity. 
 

 

  

 

 You said it!. 
 

 

  

 

 For the sake of. 
 

 

  

 

 

 What must be, must be. 
 

 

 

 

 



 
  

90 

 

 يأسر القلب , يفطر القلب, يذيب القلب.

When he saw the puppies, his heart melted. 

 .قلبه ذاب ، الجراء رأى عندما

 .خم الأمر يكبر الموضوع, يثير ضجة , يض

He makes a fuss about nothing . 

 .شيء لا على ضجة يثير إنه

 .تؤنبنيلا توبخني, لا 

Don't scold me in front of him, he won't respect me when he's older. 

 .يكبر عندما يحترمني فلن ، أمامه توبخني لا

 .لا تشغل بالك, لا تقلق 

"I promise I'll pay you back " "Oh, it's just a few bucks, don't sweat it"! 

 !"بالك تشغل لا ، قليلة دولارات مجرد إنها ، أوه" "المال لك سأرد بأنني أعدك"

 It melts the heart. 
 

 

  

 

 Make a fuss. 
 

 

  

 

 Don't scold me. 
 

 

  

 

 

 Don't sweat it . 
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 لا عجب, لا غرابة .

No wonder the baby is crying, his diaper needs to be changed. 

 .التغيير إلى يحتاج حفاضه ، يبكي الطفل أن عجب لا

 .تحرق الفيلم, لا تفسد الفيلم لا 

Does knowing the end of a movie spoil the movie ? 

 الفيلم؟ يفسد الفيلم نهاية معرفة هل

 .القرار قرارك, الأمر متروك لك , بكيفك

It's up to you, do you want to go out tonight or not? 

 لا؟ أم الليلة الخروج تريد هل ، لك متروك الأمر

 .ستعرض عضلاتكي

Flexing his muscles in the mirror whenever he thinks no one is looking. 

 .ينظر أحد لا أن اعتقد كلما المرآة في عضلاته يستعرض

 No wonder. 
 

 

  

 

 Don't spoil the movie. 
 

 

  

 

 It's up to you. 
 

 

  

 

 

 Flex his muscles. 
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• "We're not doing it" "Agreed". 

• ".موافق" "نحن لن نفعل ذلك"  

Agreed. 

.موافق  

• I am in accord with you. 

• .أنا متفق معك  

We're in accord. 

 .نحن متفقان

• "We must be careful" " Exactly ". 

• ".بالضبط" "يجب أن نكون حذرين"  

Exactly. 

 .بالضبط

• "She's angry ." "You can say that 
again." 

 .".يمكنك قول ذلك مجددا  " "إنها غاضبة"•

You can say that 
.again 

يمكنك قول ذلك 
 .مجددا  

• "She's beautiful " " No doubt" 

• ".بلا شك " " إنها جميلة "  

No doubt. 

 .  بلا شك
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 خليك برا الموضوع , إبقى بعيدا  عن الأمر  .

Stay out of this, Jenny, it's none of your concern. 

 .شأنك من ليس هذا ، جيني ، هذا عن بعيدا   بقإ

 .بأم عيني

I would never have believed it if I hadn't seen it with my own eyes. 

ا ذلك لأصدق أكن لم  .عيني بأم أره لم لو أبد 

 .تكرس حياتك لـ 

I want to devote my life to you. 

 .لك حياتي أكرس أن أريد

 .يحسن الظن

I'll give you the benefit of the doubt. 

 سأحسن الظن بك.

 Stay out of it. 
 

 

  

 

 With my own eyes. 
 

 

  

 

 Devote your life to. 
 

 

  

 

 

 Benefit of the doubt. 
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 قلبي يتألم من أجلك , قلبي عليك  .

My heart bleeds for Nathan, his mom died unexpectedly last week. 

 .الماضي الأسبوع متوقع غير بشكل والدته ماتت ، ناثان أجل من يتألم قلبي

 .ينتهي به الحال 

His efforts have ended up on the scrap heap of history. 

 .التاريخ بلةمز في الحال بها إنتهى جهوده

 .ا  أحمق تكن لالا تنخدع , 

Don't be fooled by her beauty, she's smarter than you. 

 .منك أذكى إنها ، بجمالها تنخدع لا

 .ذاكرتي تخني لم إن

I think he was called Blake, if my memory serves me right. 

 .ذاكرتي تخني لم إن ، بليك يسمى كان أنه أعتقد

 My heart bleeds for you. 
 

 

  

 

 End up. 
 

 

  

 

 Don't be fooled. 
 

 

  

 

 

 If my memory serves me right. 
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 من نفس الطينة , من نفس الفصيلة , متشابهان بالطباع .

She and her brother are cut from the same cloth, They both tell lies 

all the time. 

 .لوقتا طوال يكذبان وكلاهما ، الطباع في متشابهان وشقيقها هي

 .يمر بسرعة , يمر دون أن نشعر 

The years slipped by. 

 . نشعر أن دون السنين مرت

 .أثقل عليك

I never tell you my worries because I don't want to burden you. 

ا بهمومي أخبرك لا أنا  .عليك أثقل أن أريد لا لأنني أبد 

 .ألا تذكرك بشيء ؟ هل يبدو مألوفا  

I'm sorry, that description doesn't ring any bells with me. 

 .بشيء يذكرني لا الوصف هذا ، آسف أنا

 Cut from the same cloth. 
 

 

  

 

 Slip by. 
 

 

  

 

 Burden you . 
 

 

  

 

 

 Does it ring a bell ?. 
 

 

 

 

 



 
  

96 

 

 لا تنفس غضبك علي, لا تطلع غضبك علي.

I know you're mad at Dad, but don't take it out on me. 

 !علي غضبك تنفس لا لكن ، أبي من غاضب أنك أعلم

 .أنا أحتقرك

I despise you for what you've done. 

 .فعلته ما على أحتقرك أنا

 .أنا في حداد

Sarah wore black for a year when her husband died ,She was in 

mourning. 

 .حداد في كانت, زوجها مات عندما عام لمدة الأسود اللون سارة ارتدت

 .هذا من / نستغلنستفيد دعنالصالحنا,  هذا ذدعنا نأخ

We need to capitalize on that team's losing  

 .الفريق هذا خسارة من الاستفادةيجب علينا 

 Don't take it out on me. 
 

 

  

 

 I despise you . 
 

 

  

 

 I'm in mourning . 
 

 

  

 

 

 Let's capitalize on this. 
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 مختصر القصة الطويلة.

Long story short, I got fired. 

 مختصر القصة الطويلة , تم طردي من العمل.

 . خاطفة لمحةنظرة خاطفة, 

The company is offering a sneak peek of their new game. 

 .الجديدة لعبتهم على خاطفة نظرة الشركة تقدم

 .إذنك بعد

With your permission, I would also like to say a few words about this. 

ا أود ، إذنكم بعد  .الموضوع هذا حول كلمات بضع أقول أن أيض 

 .أرسل له تحياتي , أوصل له تحياتي

Give him my love when you see him. 

 .تراه عندما حياتيت له   أوصل

 Long story short. 
 

 

  

 

 Sneak peek. 
 

 

  

 

 With your permission . 
 

 

  

 

 

 Give him my love . 
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Make up 
We have to make up a story. 

 علينا أن نختلق قصة.

Put up  
We've been forced to put up our 

prices. 

 .أسعارنا رفع على أجبرنا لقد

Hold on 

Hold on a moment. 

 إنتظر لحظة.

Freak out 
I freak out every time I see a 

spider. 

 .عنكبوت ا فيها أرى مرة كل في أرتعب

Cheer up 
I bought you a gift to cheer you up 

 .لإسعادك هدية لك اشتريت

Figure out 
Can you figure out how to open it? 

 ؟فتحه كيفية معرفة يمكنك هل
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•  إعتدت أن 

• He used to ride his bike, but now he drives. 

•  إعتاد أن يركب دراجته ولكنه الأن يقود سيارة

I used to 

• تعودت على, إعتدت على   

• I got used to it 

•  لقد إعتدت على الأمر 

I got used to  

• متعود على, معتاد على   

• Jen is used to noise, she has six children 

• .لديها ستة أطفال, جين معتادة على الضوضاء  

I'm used to 
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  •  علي أن / يجب أن 

• I gotta obey the law. 

• أنصاع للقانون/يجب علي أن أطيع القانون   

I got to/gotta 

•  أود أن 

• I'd like to thank you. 

 أود أن أشكرك•

I would like to  

• أنوي أن/ أخطط ل   

• I plan to impress my boss. 

• .أخطط لإبهار مديري  

I plan to 

• إنني / بدأت   

• I'm getting better 

 بدأت أتحسن•

I'm getting  



 
  

101 

 

 

  

•  علي أن /لا بد أن / يجب أن

• I have to go to the bathroom. 

•  علي أن أذهب إلى الحمام

I have to 

• لقد/ قد   

• I have eaten at that restaurant before. 

 لقد أكلت في هذا المطعم من قبل•

I have +(P.p) 

• أنوي أن/ أخطط ل   

• I'm trying to impress my boss. 

• .أخطط لإبهار مديري  

I'm trying  

• أمتلك/ عندي   لدي / 

• I have a cat. 

•  لدي قطة

I have 
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•  أنا على وشك

• I'm about to cry . 

• .أنا على وشك البكاء  

I'm about to 

 كنت على وشك•

• I was about to die. 

• .كنت على وشك الموت  

I was about to 

•  سوف

• I'm gonna propose her. 

• .سأتقدم لحطبتها/ سأطلب يدها   

going to/gonna 

•  لقد قررت أن 

• I have decided to change my bad habits. 

• .لقد قررت تغيير عاداتي السيئة  

I've decided to 
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•  أعدك أن 

• I promise to fulfill your wish.. 

• .أعدك أن أحقق أمنيتك  

I promise to 

•  أعدك أن لا 

• I promise not to tell. 

• .أعدك أن لا أخبر أحد  

I promise not to 

•  لم أقصد أن 

• I didn't mean to hurt your feelings. 

• .إيذاء مشاعركلم أقصد   

I didn't mean to 

• لا وقت لدي لـ / لا يوجد لدي وقت لـ   

• I don't have time to explain. 

• .لا وقت لدي للشرح  

I don't have time to 
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• How do you feel? - I feel great. 

•  كيف تشعر ؟ أشعر بأفضل حال

I feel great. 

.أشعر بأفضل حال  

• I can't complain, Thanks for asking . 

• شكرا  على السؤال, لا يمكنني الشكوى   

Can't complain. 

 .لا أشتكي

• How are you ? I'm not bad 

• .كيف حالك؟ لست بحالة سيئة   

Not bad. 

 .لست بحالة سيئة

• How are you doing ?  I'm doing good 

•  كيف تبلي؟ أنا أبلي حسنا  

I'm doing good 

 أنا أبلى حسنا  

• When I fell in love I'd be on cloud 
nine. 

• عندما أقع بالحب سأكون في غاية 
.السعادة  

On cloud nine. 

 .في غاية السعادة
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• لا أستطيع / لا يسعني إلا ان / لا أستطيع إلا أن 
 مقاومة 

• I can't help smiling when I see her. 

•  لا أستطيع التوقف عن الابتسام عندما أراها

I can't help(ing) 

•  كنت مشغولا بـ

• I was busy thinking. 

• .كنت مشغولا  بالتفكير  

I was busy (ing) 

•  أفضل أن  

• I would rather stay home than go to the 
movies. 

• .أفضل البقاء في المنزل على الذهاب إلى السينما  

I'd rather 

• أشعر برغبة في/ أرغب في  

• I feel like going to the beach. 

 أشعر بالرغبة في الذهاب إلى الشاطئ•

I feel like (ing) 
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• أتطلع إلى/ أتطلع شوقا  لـ  

• I am looking forward to meeting you. 

• .أتطلع شوقا  للقائك  

I'm looking forward to 

•  لدي شيء

• I have something to share with you. 

 لدي شيء لأشاركه معك•

I have somting 

• أريد منك أن /أريدك أن   

• I want you to clean the dishes. 

• .أريدك أن تنظف الصحون  

I want you to 

•  أنا هنا لـ 

• I am here to apply for the job. 

• .أنا هنا للتقدم للوظيفة  

I am here to 
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•  أسف على

• "I'm sorry to be so late. 

• .أسف على التأخير   

I'm sorry to 

 أفكر في•

• I'm thinking of filming my vacation. 

• .أفكر في تصوير عطلتي  

I'm tinking of 

•  إتصلت لكي

• I'm calling to tell you about my day. 

• .إتصلت لأخبرك عن يومي  

I'm calling to 

 أعمل على•

• I'm working on a big project. 

•  أعمل على مشروع كبير

I'm working on 
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• إنه دوري في/ حان دوري لـ  

• It's my turn to do laundry. 

• .حان دوري لغسل الملابس  

It's my turn to 

•  من الصعب بالنسبة لي أن / من الصعب علي أن 

• It's hard for me to argue your point. 

• .من الصعب بالنسبة لي مناقشة وجهة نظرك  

It's hard for me to 

•  سأساعدك في

• I will help you raise money for your charity. 

• .سأساعدك في جمع الأموال لمؤسستك الخيرية  

I'll help you 

• أتوق لـ / أموت لـكي   

• I'm dying to learn more about you. 

 أنا أتوق لمعرفة المزيد عنك•

I'm dying to 
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•  لقد سمعت أن

• I've heard that you got a new job. 

• .سمعت أنك حصلت على وظيفة جديدة  

I've heard that 

• تبين لي أن / خطر لي أن   

• It occurred to me that I forgot your birthday. 

• .تبين لي أنني نسيت عيد ميلادك  

It occurred to  
me that 

• لا زال من الصعب علي / لا أستطيع أن   

• I'm having a hard time understanding you. 

•  لا يزال من الصعب علي فهمك

I'm having a hard 
time (ing) 

 أعتقد أنه يجب علي•

• I think I should call Sam. 

• .أعتقد أنه علي الإتصال بـ سام  

I think I should 
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Stay up 
I don't want you staying up late. 

 .متأخر لوقت تسهر أن أريدك لا

Sleep over 
Can you sleep over another night? 

 .المبيت ليلة أخرى؟هل يمكنك 

Sleep on 

I'll sleep on it. 

 .سأفكر مليا  بالأمر

Get along 
Jo and I get along very well 

 .أنا وجو ننسجم بشكل جيد للغاية

Try out 

I'll try the new car out. 

 .سأجرب السيارة الجديدة

Sell out 

It's sold out everywhere 

 .مكان كل في نفذت الكمية
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•  لا أعرف ماذا

• I don't know what to eat for dinner 

•  لا أعرف ماذا آكل على العشاء

I don't know  
what to 

 كان يجب علي أن•

• I should have gone with you. 

• .كان يجب أن أذهب معك  

I should have (P.p) 

•  لست متأكد إذا

• I'm not sure if we will go out tonight. 

• ا إذا كنا سنخرج الليلة  لست متأكد 

I'm not sure if 

•  هل تمانع إذا 

• Do you mind if I take a nap? 

•  هل تمانع إذا أخذت قيلولة؟

Do you mind if  
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•  هل يمكنني 

• Can I answer your question? 

•  هل يمكنني الإجابة على سؤالك؟

Can I 

• هل يمكنني الحصول على / هل لي بـ  

• Can I get a dog? 

•  هل يمكنني الحصول على كلب؟

Can I get  

• دعني/   إسمح لي أن 

• Let me open the door for you. 

• .اسمح لي أن أفتح الباب لك  

Let me 

•  شكرا  لك لـ 

• Thank you for inviting me. 

 شكرا لدعوتي•

Thank you for 
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•  يفترض بك أن

• You're supposed to keep that secret. 

• .هذا سرا  يفترض بك أن تبقي   

You're supposed to 

• يبدو أنك/ تبدو   

• You seem unhappy with the results 

 يبدو أنك غير سعيد بالنتائج•

You seem 

• ليتني أستطيع/ امل لو كان بإمكاني  

• I wish I could sing better. 

• .ليتني أستطيغ الغناء أفضل  

I wish I could 

• يجب عليك/ يجب أن   عليك أن  / 

• You should stop smoking. 

 عليك أن تتوقف عن التدخين•

You should 
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•  هل تحاول  / هل تحاول أن 

• Are you trying to ignore me? 

•  هل تحاول تجاهلي؟

Are you trying to 

•  من فضلك 

• Please pass me the salt. 

•  من فضلك مرر لي الملح 

Please 

• يستحسن بك أن/ من الأفضل لك أن   

• You'd better impress the judges. 

•  من الأفضل أن تبهر الحكام

You'd better 

• هل لك في /هل تحب / هل أنت مهتم في   

• Are you into scary movies? 

•  هل تحب أفلام الرعب ؟

Are you into 
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•  كم مرة 

• How often do you exercise? 

•  كم مرة تمارس الرياضة؟

How often do you 

• هل تريديني أن / هل تريد مني أن   

• Do you want me to remind you? 

•  هل تريدني أن 

Do you want me to 

•  لا

• Don't chew gum in class. 

• .لا تمضغ العلكة في الفصل  

Don't 

•  هل تحب 

• Do you like traveling on a plane ? 

•  هل تحب السفر على متن الطائرة؟

Do you like 
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• Tell your brother to relax. 

•  قل لأخيك أن يهدأ

Relax. 

 إهدأ.

• Take it easy, I'll handle this situation. 

• .سأتعامل مع هذا الموقف,على رسلك   

Take it easy. 

 .على رسلك

• You need to chill out, lady. 

•  أنت بحاجة الي أن تهدأي أعصابك يا سيدة

Chill out! 

 .هدأ أعصابك

• Maybe you should give it a rest. 

•  ربما يجب أن تهدأ قليلا  

Give it a rest. 

 .إهدأ قليلا  

• Why can't you just loosen up? 

•  لما لا تروح عن نفسك قليلا  

Loosen up.  

 .روح عن نفسك
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• تشبه / تبدو كأنها   تبدو مثل  / 

• It looks like a balloon. 

•  يبدو وكأنه بالون

It looks like 

•  لهذا السبب 

• That's why people admire you. 

• .لهذا السبب يعجب الناس بك  

That's why 

•  لو كنت مكانك لـ

• If I were you, I would book a room now. 

• .لو كنت مكانك لحجزت غرفة الآن  

If I were you, I 
would 

•  ستكون 

• It's going to be delicious. 

•  ستكون لذيذة

It's gonna be 
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•  من المؤسف أن

• It's too bad that she lost her job. 

• .من المؤسف أنها فقدت وظيفتها  

It's too bad that 

• كان بوسعك/ كان من الممكن أن   

• You could have completed it sooner. 

• .كان من الممكن أن تكملها في وقت أقرب  

You could have 

•  ما رأيك في 

• What do you think about living in a new city? 

•  ما رأيك في العيش في مدينة جديدة؟

What do you 
think about (ing) 

• لماذا لا / لم لا   

• Why don't we play a game of chess? 

•  لماذا لا نلعب الشطرنج؟

Why don't we 
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•  كيف كان

• How was your meeting ? 

•  كيف كان إجتماعك ؟

How was 

•  ماذا عن  /ما رأيك بأن 

• How about singing us a song. 

•  ما رأيك بأن تغني لنا أغنية 

How about(ing) 

•  حان الوقت لـ

• It's time to say goodbye. 

•  حان الوقت لاقول وداعا  

It's time to 

• المغزى أن / المقصد أن / الفكرة هي أن   
• The point is that leaving a baby alone is not a 

good idea 

• ترك الطفل وحده ليس فكرة جيدةالمقصد أنه   

The point is that 
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• لما / لماذا   

• How come parents worry so much? 

•  لماذا يقلق الآباء كثيرا؟

How come 

• ما هي إحتمالية/ ما هي فرصة حدوث  

• What are the chances of it raining today? 

•  ما هي احتمالية هطول المطر اليوم؟

What are the   
chances of 

•  ماذا لو /ماذا سيحدث لو

• What if someone sees me. 

•  ماذا لو رآني أحدهم

What If  

•  كم تكلفة  / كم يكلف 

• How much does it cost to repair my car?. 

•  كم تكلفة إصلاح سيارتي؟

How much does it 
cost to 
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• لنقل أنه / لنفترض أنه   

• Let's say we found it. 

• .لنفترض أننا وجدناها  

Let's say that 

• ليس هناك حاجة لأن/ لا داعي لـ  

• There's no need to worry. 

 لا داعي للقلق•

There's no need to 

• هناك خطأ ما في/ ثمة خطب ما   

• There is something wrong with my laptop. 

•  هناك خطأ ما في حاسوبي المحمول

There is something 
wrong with 

•  دعونا لا  /دعنا لا

• Let's not discuss this now. 

 دعونا لا نناقش هذا الآن•

Let's not 
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Fall over 
He tripped and fell over. 

 تعثر وسقط.

Eat out 

Let's eat out tonight. 

 دعنا نأكل بالخارج الليلة.

Heat up 

They heated up meat. 

 قاموا بتسخين اللحمة.

Go out 
Don't go out without a coat on 

 لا تخرج بدون لبس المعطف.

Go off 
Food go off quickly.  

 الطعام يفسد بسرعة.

Cut down 
I have to cut down on fast food. 

 يجب أن أخفف من الوجبات السريعة.
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• لا جدوى من / لا فائدة من   

• It's no use crying. 

• .لا فائدة من البكاء  

It's no use (ing) 

• محال بأن/ يستحيل / مستحيل أن   

• There's no way you finish on time. 

• .يستحيل بأن تنتهي بالوقت المحدد  

There's no way 

• يستغرق/ يتطلب / يستغرق الأمر   

• It takes one hour to get there. 

• .يستغرق الوصول إلى هناك ساعة واحدة  

It takes (time) to 

• لأجل/ في صحة / نخب   

• Here's to your marriage! 

 نخب زواجك•

Here's to 
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•   هذا لطف كبير منك بأن 

• It's very kind of you to offer me the job. 

• .إنه لطف كبير منك أن تعرض علي الوظيفة  

It's very kind of 
you to 

•  يرجى التأكد من أنه  /رجاء  تأكد من أنه 

• Please make sure that she wakes up on time. 

• .يرجى التأكد من أنها ستسيقظ في الوقت المحدد  

Please make sure 
that  

•  ليس بوسعنا / لا يوجد أي شيء يمكنه

• There's nothing we can do. 

•  ليس بوسعنا القيام بأي شيء

There's nothing 
(can) 
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