
 

  สโมสรกฬีา 



บทน ำ 
 

ยนิดตีอ้นรบัสู่โปรแกรมสโมสรกฬีาของเรา 
เป้าหมายของโปรแกรมนีค้อืการแบ่งปันข่าวสารพระกติตคุิณกบัเด็ก ๆ 
และแนะนําพวกเขาใหรู้จ้กักบัชวีติครสิเตยีนผ่านเนือ้หาเกีย่วกบักฬีา 

เด็ก ๆ จะเรยีนรูว้่าพระเจา้ไดท้รงสรา้งพวกเขาใหเ้ป็นคนพเิศษ 
แต่เราทุกคนไม่ไดเ้ป็นไปตามมาตรฐานของพระองค ์
พวกเขาจะเรยีนรูว้า่พระเยซเูสด็จมาเพือ่เป็นค่าไถ่แทนพวกเขา จากน้ันเด็ก ๆ 
จะไดร้บัการย า้เตอืนถงึการทรงเรยีกของพร                                                 
ะเยซเูพือ่ใหต้ดิตามพระองคแ์ละพวกเขาจะไดร้บัการแนะนําใหรู้จ้กักบัการใชช้วีติแบบครสิเตยีน 

เราอธษิฐานวา่โปรแกรมนีจ้ะเป็นพรสําหรบัคุณเมือ่คุณใชท้ีบ่า้นหรอืทีโ่บสถ ์

 

อพัเดท 
เราหวงัวา่จะเพิม่และอปัเดตโปรแกรมต่อไป ไอเดยีใด ๆ ทีคุ่ณตอ้งการแบ่งปันโปรดแจง้ใหเ้ราทราบ 
นอกจากนี ้หากคุณผลติสือ่วดิโีอใด ๆ ทีส่อนเซสชนัเกีย่วกบัขอ้พระคมัภรีท์่องจ า 
โปรดแบ่งปันลงิกน้ั์นกบัเรา 
เน่ืองจากสิง่นีจ้ะเป็นประโยชนอ์ย่างมากกบัผูอ้ืน่ทีอ่าจไม่รูส้กึมั่นใจในการสอนในแต่ละเซสชนั 

 

กำรประเมนิควำมเสีย่ง 
โปรดทราบว่าเป็นความรบัผดิชอบของคุณในการดําเนินการประเมนิความเสีย่งทีจ่าํเป็นและปฏบิตัติามกฎ
หมายและแนวทางปฏบิตัใินทอ้งถิน่และระดบัประเทศ โปรแกรมนีค้วรใชเ้ป็นแนวทางเท่าน้ัน 

 

  



วธิใีชโ้ปรแกรมนี ้
 

รูปแบบ โรงเรยีนพระคมัภรีว์นัหยุด/ชมรมวนัหยุด 
โรงเรยีนพระคมัภรีว์นัหยุดเป็นวธิทีีย่อดเยีย่มในการสอนเด็ก ๆ 
เกีย่วกบัพระเจา้และรวบรวมเด็กทีไ่ม่มคีรสิตจกัรในชมุชนของคุณ 
มนัเปิดโอกาสใหพ้วกเขาเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระคมัภรีอ์ย่างสนุกสนาน 
นอกจากนีย้งัเป็นโอกาสทีด่ใีนการนําทัง้ครอบครวัมารวมกนั 
เน่ืองจากพวกเขาทุกคนสามารถเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระเจา้ดว้ยกนัได ้
การท าโรงเรยีนพระคมัภรีว์นัหยุดอาจเป็นงานหนัก แต่มนัก็สนุกมากและจะไดร้บัรางวลันิรนัดรด์ว้ย 

โปรแกรมนีไ้ดร้บัการออกแบบมาใหใ้ชส้ าหรบั 5 วนัหลกั ซึง่อาจเกดิขึน้ในวนัจนัทร ์– วนัศุกร ์
โดยมเีซสชนัโบนัส 3 เซสชนัเพือ่ใชเ้ป็นกจิกรรมตดิตามผลเพือ่สลบักบัเซสชนัอืน่ ๆ 
ซึง่อาจเหมาะสมกว่าในบรบิทของคุณ 

 

ชมรมพระคมัภรีส์นำมหลงับำ้น (สวน)  
 

คุณรูห้รอืไม่ว่าคุณสามารถเปิดชมรมพระคมัภรีใ์นสวนหลงับา้นของคุณได?้ 
หากคุณไม่อยากใหเ้ปียกในหอ้งน่ังเล่นของคุณ 
ลองคดิดูว่ามนัเหมอืนกบัสปัดาหข์องปารต์ีท้ีเ่กดิขึน้อย่างต่อเน่ืองของเด็ก ๆ 
แนวคดิของชมรมพระคมัภรีใ์นสวนหลงับา้นคอืการนําขอ้ความแห่งความรกัและความหวงัของพระเจา้มาสู่
เด็ก ๆ ทีอ่าจมาหรอืไม่มาทีค่รสิตจกัรเป็นประจ าแต่พวกเขาไดอ้ยู่ในวงสงัคมของคุณแลว้ 
ลองนึกภาพเพือ่น ๆ ของลูก ๆ ของคุณเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระเยซใูนแต่ละวนัดู  

มนัอาจเป็นงานหนักแต่คุณสามารถท ากบัผูป้กครองคนอืน่ได ้คุณสามารถแบ่งปันหนา้ทใีนการน าเกม 
งานฝีมอื และเตรยีมของว่างใหค้นอืน่ ๆ รบัผดิชอบ 
ขอใหคุ้ณมสีปัดาหท์ีย่อดเยีย่มในการแบ่งปันมิตรภาพ สรา้งความทรงจาํ และเตบิโตในความเชือ่ 

คุณไม่รูจ้ะเร ิม่จากตรงไหนใชห่รอืไม่? ในหนา้ถดัไปมีตารางเวลาตวัอยา่งสําหรบัการเรยีนในระยะเวลา 2 
ช ัว่โมงครึง่ มนัเหมาะสําหรบัทัง้ชว่งเชา้หรอืชว่งบ่าย 
แต่อย่าลงัเลทีจ่ะเอากจิกรรมบางอย่างออกเพือ่ใหเ้หมาะกบัชว่งเวลาของคุณ 

 

ชมรมประจ ำสปัดำห ์
 

หากคุณไม่มเีวลาหรอืคนงานทีจ่ะท า (โรงเรยีนพระคมัภรีว์นัหยุด) มากกว่าหน่ึงสปัดาห ์
ทําไมไม่ลองชมรมพระคมัภรีก์ลางสปัดาหดู์หล่ะ ใชห้น่ึงเซสชนัในแต่ละสปัดาหด์ว้ยระยะเวลาทัง้หมด 5 - 
8 สปัดาห ์



เราไดร้วมรางวลัและตารางการเขา้รว่มเพือ่กระตุน้ใหเ้ด็ก ๆ กลบัมาอกี 
เน่ืองดว้ยกจิกรรมทีส่นุกสนานพวกเขาจะเตอืนผูป้กครองใหพ้าพวกเขามาทุกสปัดาหแ์น่นอน 



ตวัอย่ำงก ำหนดกำร  
 

น่ีคอืตวัอย่างว่า เซสชนั 2 ช ัว่โมงครึง่ มลีกัษณะเป็นอย่างไร 
อย่าลมืว่าสิง่นีม้คีวามยดืหยุ่นโดยสิน้เชงิสําหรบับรบิทของคุณเอง 
เราไดร้วมเกมและกจิกรรมพิเศษไวห้ากคุณตอ้งการทําใหช้ว่งเวลาของกจิกรรมมนัยาวขึน้และคุณสามาร
ถทิง้กจิกรรมบางอย่างเพือ่ใหก้ารใชเ้วลามนัสัน้ลง 

 

09:00 น.  ยนิดตีอ้นรบัและการเล่นตามอธัยาศยั 
จดัเตรยีมสถานีส าหรบัเล่นและหนา้ระบายส ี

09:15 น. แนะนําเซสชนัของวนันีแ้ละขอ้พระคมัภรี ์อธษิฐานเผือ่วนันี ้

09:20 น. รอ้งเพลงทีอ่อกท่าออกทางสาํหรบัการวอรม์อพั 

09:30 น. เล่นเกม 

10:00 น. ใบงาน 

10:10AM อาหารว่าง 

10:20AM บทเรยีนพระคมัภรี ์เร ือ่งราว บทละคร และขอ้พระคมัภรีท์่องจ า 

10:45 น. งานฝีมอื 

11:15AM เล่นตามอธัยาศยั ทําซ า้กจิกรรมทีช่ ืน่ชอบ 

11:30 น. ปิดทา้ยดว้ยการอธษิฐาน 

 

  



ภำพรวมเซสชนั 
1) ไตรกฬีำ 
เป้ำหมำยของบทเรยีน: เพือ่จะสอนวา่ชวีติของเราประกอบไปดว้ยรา่งกาย จติวญิญาณ 
และจติวญิญาณ 

บทสรุปของบทเรยีน: ในการแข่งขนัไตรกฬีา 
การเกง่เพยีงดา้นเดยีวหรอืมวีนัิยในกฬีาเพยีงอย่างเดยีวน้ันไม่เพยีงพอ พระเจา้สรา้งเราดว้ยรา่งกาย จติใจ 
และจติวญิญาณ ซึง่หมายความว่าเรามทีัง้สุขภาพกาย สุขภาพจติ และสุขภาพฝ่ายวญิญาณ 
สิง่ส าคญัคอืเราตอ้งดูแลทัง้สามดา้น 

2) ยงิธนู 
เป้าหมายของบทเรยีน: เพือ่สอนว่าเราพลาดเป้าประสงคข์องพระเจา้ผา่นการด าเนินชวีติของเรา 

บทสรุปของบทเรยีน : ในการยงิธนู เราทุกคนต่างเล็งไปทีเ่ป้าในทุกนัดทีเ่รายงิ แต่เรามกัจะพลาดเป้า 
เราจะเรยีนรูว้า่การเป็น 'คนบาป' หมายความว่าอย่างไร 
พระคมัภรีส์อนเราวา่พระเจา้มเีป้าหมายวา่เราควรด าเนินชวีติอย่างไร 
แต่เรากลบัลม้เหลวและไม่สามารถไปถงึเป้าน้ันได ้

3) ฟุตบอล / วอลเลยบ์อล 
เป้าหมายของบทเรยีน: เพือ่ทีจ่ะสอนว่าพระเยซไูดท้รงรบับาปแทนเรา 

บทสรุปของบทเรยีน: ในการเล่นกฬีามเีพยีงไม่กีค่นทีต่อ้งการเป็นตวัสํารองและน่ังบนมา้น่ังสํารอง 
ผูเ้ล่นส ารองคอืคนทีเ่ขา้มาเล่นแทนคนอืน่ เราจะเรยีนรูว้่าพระเยซทูรงมารบับาปและการลงโทษแทนเรา 

4) เรอืพาย 
เป้าหมายของบทเรยีน: เพือ่ทีจ่ะสอนว่าเราตอ้งกาํหนดทศิทางสําหรบัชวีติของเรา 

บทสรุปของบทเรยีน: 
คนพายเรอืไม่เพยีงแค่กระโดดขึน้เรอืและหวงัว่าลมจะพดัพวกเขาไปในทศิทางทีถู่กตอ้ง 
พวกเขามองไปทีส่ภาพแวดลอ้มรอบตวั ตรวจสอบทศิทางลมและสภาพอากาศ 
แลว้กาํหนดทศิทางวา่พวกเขาจะไปในทศิทางใด 

ชวีติเต็มไปดว้ยสิง่ทีพ่ยายามกาํหนดทศิทางใหเ้รา แต่เราไม่สามารถอยู่กบัสิง่ทีเ่ขา้มาขวางทางเราได ้
(สิง่ทีเ่พือ่นของเราตอ้งการทาํ / สิง่ทีค่นอืน่กาํลงัทํา / ปัญหาทีเ่ราก าลงัเผชญิ) 
เราตอ้งกาํหนดทศิทางสาํหรบัชวีติของเรา เราตอ้งเลอืกทีจ่ะตดิตามพระเยซ ู

5) วิง่ผลดั 
เป้าหมายของบทเรยีน: เพือ่ทีจ่ะสอนว่าเราตอ้งทาํงานรว่มกนั  



บทสรุปของบทเรยีน: ไม่มซีเูปอรส์ตารใ์นทมีวิง่ผลดั ทุกคนมคีวามสําคญัและมีส่วนสําคญัในการเล่น 
เราตอ้งส่งต่อสิง่ทีเ่ราไดร้บั พระเยซทูรงเรยีกเราใหส้ง่ต่อข่าวสารคอืพระกติตคุิณไปใหก้บัคนอืน่ 

 

เซสชนัพเิศษ 
ใชเ้ซสชนัพเิศษเพือ่ตดิตามผลหรอืเพือ่สรา้งโปรแกรม 8 สปัดาห ์

6) วิง่ขา้มร ัว้ 
เป้าหมายของบทเรยีน: 
เพือ่ทีจ่ะสอนวา่พระเจา้ประทานความสามารถใหเ้ราทีจ่ะสามารถเอาชนะปัญหาได ้

บทสรุปของบทเรยีน: มบีางสิง่ทีข่วางทางเราอยู่เสมอ ในพระคมัภรีม์เีร ือ่งราวของโมเสสและการอพยพ 
มเีร ือ่งราวทีพ่ระเจา้แยกทะเลแดงเพือ่ใหช้าวฮบีรสูามารถเดนิผ่านกลางทะเลได ้
มเีร ือ่งราวอกีส่วนหน่ึงในพระคมัภรีท์ีบ่อกว่าชายคนหน่ึงชือ่เปโตรเดนิบนน ้า ในอสิยาห ์ 25:11 
พระคมัภรีพ์ูดถงึการว่ายน ้าและพระเจา้ประทานความสามารถในการว่ายน ้าใหแ้กเ่รา 

ประเด็นคอืเราไม่ควรปล่อยใหส้ิง่ใดมาขวางทางทีพ่ระเจา้ปรารถนาใหเ้ราด าเนินไป 
พระเจา้ประทานความสามารถใหเ้ราเอาชนะอุปสรรคและใหเ้ราอยู่ในทีท่ีพ่ระองคต์อ้งการใหเ้ราอยู่เสมอ 

 

7) การวิง่มำรำธอน 
เป้าหมายของบทเรยีน: 
เพือ่ทีจ่ะสอนวา่เราตอ้งกา้วต่อไปในชวีติฝ่ายวญิญาณของเราและเราจ าเป็นทีจ่ะตอ้งสตัยซ์ ือ่เสมอ 

บทสรุปของบทเรยีน: ใชเ้ร ือ่งราวทีม่ชี ือ่เสยีงเกีย่วกบัเต่าและกระต่าย 
เราจะนึกถงึความสําคญัของความเพยีรพยายามในชวีติและความเชือ่ 

 

8) มวยปล า้ 
เป้าหมายของบทเรยีน: เพือ่ทีจ่ะสอนว่าเราอยู่ในการต่อสูท้างวญิญาณ 

 
บทสรุปของบทเรยีน: เราอยู่ในการต่อสูท้ีแ่ทจ้รงิทางฝ่ายวญิญาณ 
เรามศีตัรูทีพ่ยายามกดีกนัเราจากพระเจา้และน ้าพระทยัของพระองค ์
เราจะพูดคุยเกีย่วกบัการทีพ่ระเจา้ประทานเคร ือ่งมอืในการต่อสูใ้หแ้กเ่รา 

  



เพลงตอ้นรบั 
 

ขอตอ้นรบัสู่สโมสรกฬีา 
วนันีเ้ราจะมาสนุกดว้ยกนั 

เรามาเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระเยซ ู
เมือ่เราเล่นและเรยีน 

เขา้ที!่ 
เตรยีมตวั! 

ไปเรว็! 
 

เราจะวิง่แข่ง (เราจะวิง่แข่ง) 
เราจะต่อสู ้(เราจะต่อสู)้ 

เราจะไม่ยอมแพ ้(เราจะไม่ยอมแพ)้ 
เราจะชนะ (เราจะชนะ) 

ใชแ่ลว้  
 

https://youtu.be/zhmXjs2La0w 

 

https://youtu.be/zhmXjs2La0w

